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Por que
estamos
aqui?

01.

Oi! Meu nome é Marina, tenho 20 anos 
e sou de Maceió-Alagoas. Atualmente, 
estudo na faculdade Grinnell College, com 
uma bolsa integral (Full Scholarship), e 
curso ciência da computação e música 
com uma concentração em Neurociência.

Durante o período entre 2020 e 2022, 
trilhei uma jornada intensa no mundo 
do vestibular americano, aplicando para 
um total de mais de 30 faculdades. No 
entanto, minha trajetória teve início em 
2019, quando, no meu segundo ano, 
apliquei para mais de 300 internatos 
nos Estados Unidos e programas de 
verão. Como resultado dessa busca, no 

segundo semestre do mesmo ano, tive a 
oportunidade de estudar no Arizona, na 
Orme School.

Em 2020, comecei a me preparar para 
aplicar para as faculdades americanas 
pela primeira vez. Desde o início, encontrei 
desafios que iam além das etapas de 
aplicação propriamente ditas, pois a busca 
por fontes confiáveis e recursos adequados 
para aprender sobre o processo - 
principalmente para alunos internacionais 
- era uma tarefa complexa e consumia 
bastante tempo. Logo, conciliar essa busca 
com os compromissos escolares no Brasil, e 
depois no Arizona, exigiu esforço adicional, 
visto que, muitas vezes, as madrugadas 
eram seguidas de provas logo cedo pela 
manhã.

No primeiro semestre de 2021, concluí 
minha jornada na Orme School após a 
formatura, mas enfrentei a decepção de 
não ter sido aceita em nenhuma faculdade 
com a bolsa que precisava. Determinada a 
alcançar meu objetivo, dei início ao meu 
Ano Sabático (Gap Year) no segundo 
semestre de 2021 e redobrei meus esforços 
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ao aplicar novamente para faculdades 
americanas. Após enviar minhas últimas 
aplicações em 2022, no dia 21 de janeiro, 
por volta das 19 horas, finalmente, recebi a 
notícia que tanto esperava.

Ao longo de três anos e quase um 
mês, totalizando 1421 dias, empenhei-me 
intensamente nessa jornada, enfrentando 
noites em claro, quando nem mesmo o 
café surtia mais efeito. No entanto, todo 
o esforço e dedicação investidos nessa 
busca valeram a pena. Por isso, foi com 
imenso prazer e alegria que escrevi este 
guia para você que, assim como eu, sonha 
grande demais para não voar.

Você encontrará aqui as dicas e os 
conselhos que achei mais valiosos durante 
meus anos de aplicação. Espero que use 
as milhares de horas e madrugadas, as 
quais me dediquei à pesquisa, de forma 
mais saudável e prazerosa, que passe mais 
tempo com sua família e saia mais com 
seus amigos.

Uma parte deste material é uma 
tradução e adaptação de informações 
tiradas diretamente de recursos e cursos 
disponibilizados pelo Ethan e todo o time 
do College Essay Guy a quem sou muito 
grata por todos os aprendizados.

Neste guia, nós vamos dividir o processo de aplicação em quatro partes:

Análise 
acadêmica/

Quero 
estudar fora?

(Quando) Posso 
estudar fora?
• Nível de Inglês
• Notas na escola
• Extracurriculares/
Prêmios e Honras

• Como o vestibular 
americano funciona?
• Tema da Aplicação 
(Application Theme);
• Suporte durante o 
processo de aplicação;
• Como se preparar 
financeiramente;
• Ajuda Financeira 
(Financial Aid);

• GPA;
• Teste de proficiência em inglês;
• Testes Padronizados;
• Ciclos de Aplicação
• Lista de faculdades;
• Plataformas de Aplicação;
• Atividades Extracurriculares;
• Prêmios & Honras;
• Conselheiro;
• Cartas de Recomendação;
• Redações;
• Documentos Financeiros;
• Entrevistas*
• Interesse Demonstrado*
• Portfólios*
• Currículo*
• Tradução*
• Revisão*
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VOCÊ QUER ESTUDAR FORA?

É muito comum nos questionarmos 
sobre nosso futuro acadêmico e profissional, 
especialmente quando consideramos 
a possibilidade de estudar no exterior. 
A decisão de buscar uma educação 
superior em outro país pode ser repleta de 
expectativas, dúvidas e incertezas. É por 
isso, também, que este guia foi criado, para 
ajudar você a navegar por esse processo e 
explorar as possibilidades de estudar fora 
do Brasil.

Antes de mergulharmos no conteúdo, é 
importante refletir sobre suas motivações 
e objetivos em relação à faculdade. O 
que você busca realizar por meio dessa 
experiência e por que é importante para 
você? Você está procurando um currículo 
mais estruturado, focado em uma carreira 
específica ou trabalho futuro? Ou prefere 
uma abordagem mais flexível, com a 
oportunidade de explorar diferentes 
disciplinas antes de decidir qual caminho 
seguir? Para ganhar mais clareza, confira 
os exercícios e testes abaixo:

• Escreva em um papel os 10 momentos em 
que você se sentiu mais realizado. Depois, 
tente buscar por padrões. Você observa 
que muitas dessas realizações aconteceram 
enquanto você estava se apresentando, 
se comunicando, ajudando outras pessoas 
de alguma maneira específica, escrevendo, 
criando, resolvendo tarefas mais lógicas? O 
que traz realização à sua vida?

• Testes Vocacionais de Graça
• College Planning Values Assessment
• Self-Knowledge Questionnaire
• Qualities That Will Make a College Right for 

You
• Activities and Experiences Worksheet

Além de tudo isso, é fundamental 
considerar onde você se vê daqui a cinco 
anos, após a conclusão do curso. Estudar 
no exterior pode ser um fator que contribua 
para alcançar suas metas? Para ajudá-lo a 
se situar, gostaria de apresentar algumas 
frases que podem ressoar com você:

• Tenho mais de um interesse e não sei ao 
certo o que quero buscar na faculdade.

• Sinto-me desvalorizado no Brasil.
• Gostaria de ter mais oportunidades práticas 

enquanto ainda estiver na faculdade, como 
oportunidades de fazer pesquisa.

• Sei qual curso quero cursar, mas me 
preocupo com as perspectivas de emprego 

no futuro.
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Se diante de tudo o que leu e refletiu, 
você ainda não se identifica com o sistema 
de educação do ensino superior brasileiro, 
e, quando pensa no Enem, fica ansioso e 
não se sente motivado para estudar para 
ele, você está lendo o guia certo.

Ainda em dúvida? Considere a pergunta 
abaixo:

Qual é a diferença entre fazer sua 

faculdade nos Estados Unidos em vez de 

no Brasil?

Como o impacto pessoal, acadêmico e 

Ainda por aqui? Quer estudar fora, né?

Ao longo deste guia, abordaremos 
uma variedade de tópicos para ajudá-lo 
a tomar decisões informadas e entender 
melhor o vestibular americano. Estou aqui 
para guiá-lo em sua jornada, fornecendo 
informações relevantes e dicas práticas.

Vamos começar!

(QUANDO) VOCÊ PODE
ESTUDAR FORA?

Eu acredito firmemente que todos 
têm a capacidade de estudar fora. Para o 
vestibular americano, é crucial avaliar em 
que estágio do processo você se encontra 
e o quão qualificado você já é. A seguir, 
discutiremos brevemente alguns pontos 
sobre a posição ideal que você deve estar 
no processo, dependendo do seu ano 
escolar. É importante ressaltar que essas 
orientações são, apenas, para proporcionar 
uma visão geral e ajudá-lo a refletir sobre 
suas circunstâncias individuais, mas cada 
caso é diferente!

Ingressando no 9º ano

Mesmo que não tenha qualificação 
alguma, você consegue enviar uma 
aplicação incrível no seu 3º ano se 
começar a trabalhar bem agora e nos 
próximos anos. Com dedicação e esforço 
contínuo, você pode construir uma sólida 
base acadêmica e extracurricular, além 
de desenvolver habilidades e conquistas 
significativas. Cheque a seção: “Como você 
pode se preparar e se desenvolver antes 
do 3º ano”.
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Ingressando no 1º ano do Ensino Médio

Idealmente, você:
• Já possui algum conhecimento prévio da 

língua inglesa.
• Teve um desempenho acadêmico bom 

(média 8) ou, pelo menos, mediano (média 
7) no 9º ano.

• Já está envolvido em atividades 
extracurriculares. Pelo menos, 1-2 desde o 
9º ano.

No entanto, mesmo que esses três 
pontos não sejam totalmente verdadeiros 
para você, ainda há tempo para enviar 
uma excelente aplicação. Verifique a 
seção: “Como você pode se preparar e se 
desenvolver antes do 3º ano” deste guia.

Lá, você encontrará informações valiosas 
sobre como se preparar, desenvolver 
suas habilidades e maximizar suas 
oportunidades para criar uma aplicação 
competitiva. Lembre-se de que o tempo 
é um recurso precioso e, com uma 
abordagem estratégica e determinação, 
você pode alcançar seus objetivos.

Ingressando no 2º ano do Ensino Médio

Idealmente, você:
• Possui um nível de inglês suficiente (ou 

está chegando lá) para se preparar para 
as provas de proficiência. Mesmo que você 
não tenha um background forte em inglês, 
caso se dedique bastante aos estudos 
durante este ano, ainda é possível alcançar 
um nível de proficiência suficiente.

• Em geral, tem um bom desempenho 
acadêmico! Obteve notas boas (média 8) 
no 1º ano e mostrou crescimento desde 
o 9º ano, caso, nesse período, elas não 
tenham sido tão boas.

• Já está envolvido em algumas atividades 
extracurriculares. Pelo menos 1-2 desde o 

9º ano.

Se você não atende a todos esses 
critérios, mas está determinado a estudar 
fora, ainda tem tempo para enviar uma 
ótima aplicação se seguir as orientações 
em: “Como você pode se preparar e se 
desenvolver antes do 3º ano”, e colocar 
em dia os pontos em: 9º & 1º ano, além 
de fazer os do 2º Ano.

Ingressando no 3º ano do Ensino Médio

Idealmente, você: 
• Possui um nível de inglês suficiente para se 

preparar para as provas de proficiência.
• Em geral, tem um bom desempenho 

acadêmico! Obteve notas excelentes 
(média 8-10) no 2º ano e mostrou 
crescimento desde o 9º ano, caso, nesse 
período, elas não tenham sido tão boas.

• Já está envolvido em várias atividades 
extracurriculares (entre 4 e 10). Pelo menos 
1-2 desde o 9º ano.
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Caso ainda esteja em dúvida, analise 
a seção “Timeline 3º Ano - Ano de 
Aplicação”, e reflita se tem condições de 
se dedicar às etapas descritas. Considere, 
também, conversar com seus professores, 
buscando a opinião deles sobre sua 
qualificação. Se for uma opção viável 
para você, um ano sabático (gap year) 
pode ser uma alternativa interessante, 
pois permitirá que você dedique mais 
tempo para aprender sobre o processo 
de aplicação e se desenvolver ainda mais. 
Talvez, fazer o Enem agora, durante seu 3º 
ano, para garantir um plano B e se dedicar 
ao vestibular americano no ano sabático? 
Lembre-se de que ainda é muito novo e 
as oportunidades são diversas, mesmo 
ingressando em uma faculdade no Brasil 
hoje, você ainda pode buscar por estágios, 
pesquisa, ou se preparar para uma pós-
graduação fora.

Creio fortemente que a oportunidade 
de estudar no exterior está ao alcance de 
todos. O importante é reconhecer suas 
próprias habilidades e determinação para 
atingir seus objetivos; assim, estudar fora 
vira, apenas, uma questão de quando. 
Ao seguir as orientações apresentadas 
neste guia e dedicar-se a aprimorar seus 
conhecimentos e experiências, você 
estará mais próximo de construir uma 
aplicação competitiva. Lembre-se de que 
o processo pode ser desafiador, mas com 
estratégia, autoconhecimento, coragem e 
determinação você estará preparado para 
enfrentar essa jornada.

COMO O VESTIBULAR 
AMERICANO FUNCIONA?

Nos Estados Unidos, ao contrário 
do Brasil, o processo de admissão nas 
faculdades não se resume a uma única 
prova, como o Enem. Trata-se de um 
processo holístico, que exige o envio de 
aplicações contendo diversos documentos, 
como: redações, notas do ensino médio e 
outros, com o objetivo de ser admitido e 
cursar o ensino superior no país.

Uma aplicação bem-sucedida deve 
responder a perguntas fundamentais, 
tais como: Quem você é? Você se conhece? 
Por que você faz o que faz? Por que 
devemos escolhê-lo entre outros 10.000 
candidatos? O que o torna diferente?

A função da sua aplicação é demonstrar 
como seus interesses, habilidades, 
qualidades e valores contribuirão para a 
faculdade e para o mundo, tudo isso em 
uma narrativa coesa. De forma prática, a 
aplicação é composta pelos seguintes 
elementos:

• Provas: Proficiência em inglês e exames 
americanos equivalentes ao Enem.

• Histórico escolar.
• Redação principal (Personal Statement).
• Redações extras.
• Lista de atividades e prêmios.
• Cartas de recomendação.
• Formulários financeiros.
• Extras opcionais, como: entrevistas e 

portfólios.
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Após preparar todos esses documentos, 
é hora de enviar sua aplicação. Mas e 
depois? O que acontece? Na maioria 
dos escritórios de admissão, o processo 
funciona da seguinte forma: Um 
representante do escritório de admissão 
(admission rep), geralmente determinado 
por áreas geográficas, lê todos os seus 
documentos. Em alguns casos, a decisão 
já é tomada nessa fase. Caso contrário, sua 
aplicação passa para o próximo nível.

O admission rep leva sua aplicação para 
um comitê composto por outros membros 
semelhantes a ele. Ele age como o seu 
advogado, e o objetivo é convencer os 
colegas, em um breve discurso (pitch), 
sobre os motivos pelos quais eles devem 
votar a favor de sua admissão. Vídeo 
representativo.

Portanto, devido à forma como o 
processo funciona, ao se candidatar, é 
fundamental construir uma aplicação 
consistente e impactante através de 
temas, os quais vamos discutir no próximo 
capítulo, para que o admission rep possa 
identificar facilmente quem você é e qual é 
o tema central de sua aplicação, já que eles 
podem ter, apenas, um minuto para lê-la e 
reunir informações para a apresentação no 
comitê.



Tema da
Aplicação
(Application Theme)

2.
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Tema da
Aplicação
(Application Theme)

02.

A aplicação para ingressar em uma 
instituição de ensino superior nos 
Estados Unidos é um momento crucial 
na vida de qualquer estudante. É uma 
oportunidade de mostrar quem você é 
e o que o torna único, destacando suas 
conquistas acadêmicas e pessoais. Para 
isso, é fundamental desenvolver um tema 
que una aspectos diferentes de sua vida 
pessoal e acadêmica, resultando em uma 
narrativa coesa e envolvente. Dessa forma, 
podem surgir as seguintes questões: Por 
que um tema é importante para a minha 
aplicação? Qual é o papel de um tema na 
aplicação? Como montar um tema?

Os escritórios de admissão não buscam, 
apenas, por alunos well-rounded (alunos 
com uma experiência mediana em 15 
coisas/atividades/aspirações diferentes), 
mas sim em formar grupos well-rounded 
(alunos com backgrounds e distintos 
campos potenciais de desenvolvimento). 
Em resumo, você precisa ser reconhecido 
por algo único que o destaque dos demais 
candidatos.

Portanto, ao finalizar a construção do 
tema, você terá uma narrativa poderosa que 
integra todas as partes da sua aplicação de 
forma coesa e que pode ser transformada 
em um pitch comovente pelo admission rep. 
Essa narrativa irá transmitir sua motivação, 
trajetória e ambições, permitindo que os 
avaliadores compreendam a importância 
dos diferentes aspectos da sua vida na 
formação do seu caráter e perspectivas 
futuras.
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PASSO A PASSO: COMO ENCONTRAR SEU TEMA?

Combine seus interesses acadêmicos, interesses pessoais e seus valores e qualidades.

Para facilitar esse processo, recomendo realizar um exercício de identificação desses 
valores. Por exemplo, utilize uma lista de exemplos de valores como ponto de partida, 
conforme o exercício a seguir: Exercício dos Valores

Tema = Interesse(s) Acadêmico(s) + Interesse(s) Pessoal(is) + Valores, qualidades (personalidade)

1

2

3

Preencha os seguintes espaços:

Tente achar denominadores comuns entre suas respostas. Eles serão 
palavras, frases ou/e ideias que conectam as repostas em um (s) tema. 
Procure por padrões e palavras-chave.

Pitch/Pelo que você será conhecido?
(Como seu admission rep vai lembrar-se de você?)

Interesse(s) Acadêmico(s):
Ciência da Computação

Interesse(s) Pessoal(is): 
Música

Valores: 
Pessoas (amigos, família, comunidade), 
criatividade, coragem

Adjetivos para descrever
sua personalidade:
Reflexivo, otimista, cuidadoso

Qualidades (O que você faz bem?): 
Comunicação

Matéria da escola que
você é melhor/gosta mais:
Química

Exemplo específico
de sucesso acadêmico: 
Prêmio em Química

Interesse extracurricular
(fora da escola) demonstrado: 
Música

Planos futuros (curso(s) para
faculdade ou futura carreira): 
Pesquisas ou projetos conectando música e 
tecnologia/ciência para fazer o ensino musical 
mais acessível.

Ciência, tecnologia, música: educação, experimentação, criatividade, comunidade.

O garoto criativo do Peru que combina música e tecnologia.
 Peruano que é um cientista e musicista.
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OBSERVAÇÃO SOBRE FACULDADES DE ARTES LIBERAIS

Em resumo, desenvolver um tema forte e cativante para sua aplicação é essencial para 
se destacar entre os demais candidatos. Ao unir seus interesses acadêmicos e pessoais, 
personalidade, valores e qualidades, você será capaz de construir uma narrativa envolvente 
que deixará uma impressão duradoura nos escritórios de admissão.

Quando se trata de faculdades de artes liberais, como Grinnell College, pode surgir a 
dúvida se é necessário ter um tema específico em sua aplicação. Afinal, essas instituições 
valorizam a diversidade de interesses dos alunos, certo? No entanto, é importante lembrar 
que, mesmo para as faculdades de artes liberais, o processo de admissão segue a mesma 
lógica. Você precisa se destacar entre os demais candidatos que também possuem uma 
variedade de interesses. 

Um exemplo é o caso de um aluno do Peru mencionado anteriormente, o qual apresenta 
um tema que já revela um pouco de seu perfil para as artes liberais, explorando a interseção 
de duas áreas diferentes do conhecimento. Além disso, ele tem a oportunidade de 
demonstrar sua curiosidade acadêmica e pessoal diversificada por meio de “ornamentos” 
que enriquecem seu tema. Por exemplo, uma faculdade que o entreviste, talvez, espere 
que ele mencione computação e música como suas matérias favoritas na escola. No 
entanto, ele pode mencionar que, apesar de sua paixão por essas áreas, também se sente 
fascinado pelas ciências, especialmente pela química. Ele pode dizer que deseja ingressar 
em uma faculdade de artes liberais para se beneficiar da flexibilidade curricular e explorar 
seus interesses diversos.

Portanto, mesmo em faculdades de artes liberais, é importante encontrar um tema 
que demonstre sua singularidade e personalidade. Essa abordagem permite que você se 
destaque entre os demais candidatos e mostre como suas múltiplas facetas contribuirão 
para a riqueza da comunidade acadêmica.

I am             who             . My interests have led me to             . I hope to continue with my 
studies/pursuing my endeavors in               with the same level of enthusiasm in college.

Uma boa atividade para fazer é tentar preencher o seguinte parágrafo:
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3.



Suporte durante o 
processo de aplicação

03.

No processo de aplicação para 
faculdades americanas, assim como no 
vestibular no Brasil, pode haver muito 
estresse. No entanto, o processo de 
aplicação nos EUA pode ser ainda mais 
desafiador, especialmente, porque não é 
familiar para nós, e por haver a possibilidade 
de se tornar solitário, já que poucas 
pessoas ao nosso redor estão passando 
pelo mesmo contexto. Contudo, acredito 
que a aplicação para a faculdade deve 
ser prazerosa, repleta de descobertas 
e crescimento, mesmo que, também, 
traga desafios.

É fundamental lembrar que a sua saúde 
mental, emocional e física deve ser 
prioridade durante esse processo. Dessa 
maneira, recomendo que, em vez de passar 
a semana inteira trabalhando e estudando 
sem parar, reserve, também, momentos 
para relaxar e se divertir, praticar exercícios 
e alimentar-se bem. Tudo isso impactará 
positivamente nas suas aplicações. 

Considerando essa conjuntura, embora 
eu não possa estar presente fisicamente, 
tenho algumas dicas sobre como criar um 
sistema de suporte para esse processo: 
Família, amigos, professores e um 
psicólogo (se possível) são pessoas 

importantes dentro desse sistema. Você 
precisará de apoio emocional e motivação, 
principalmente na reta final.

No entanto, muitos estudantes 
internacionais enfrentam dificuldades 
especialmente em relação ao apoio familiar 
durante o processo de aplicação para 
faculdades nos Estados Unidos. Muitas 
vezes, a falta de compreensão da família 
decorre da preocupação com o futuro do 
estudante. Eles desejam seu melhor, mas, 
por falta de conhecimento, não entendem 
como é possível ingressar em uma 
faculdade sem pagar nada ou, apenas, o 
que se tem condições. Por isso, podem 
expressar que você está perdendo tempo, 
negligenciando a escola ou esquecendo o 
Enem, por exemplo.
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Não devemos desconsiderar as 
preocupações deles, pois são reais. O 
vestibular americano é um sonho e um 
caminho difícil, mas é possível. Portanto, 
uma maneira de tranquilizar sua família 
em relação aos seus planos é explicar, 
estrategicamente, o que você planeja fazer 
nos próximos anos. Você pode dizer que 
fará o vestibular americano agora e, caso 
não seja aprovado, estudará para o Enem 
no próximo ano ou tentará novamente as 
aplicações para faculdades no exterior. 
Talvez seja possível conciliar as duas 
opções ao mesmo tempo. Converse com 
a sua família para encontrar um acordo, 
demonstre disposição em abrir mão de 
algumas coisas, esclareça todas as dúvidas, 
compartilhe este guia e os inclua no 
processo. Fale diretamente o que precisará 
deles e pergunte o que eles gostariam de 
você.

Além do seu time de suporte emocional, 
é importante contar com mentores 
que possam apoiá-lo na produção da 
sua aplicação. Essas pessoas serão 
responsáveis por ler sobre você e fornecer 
opiniões honestas sobre como você 
está se apresentando em sua aplicação, 
seja por meio das redações ou da lista 
de atividades. Esses mentores devem 
ter conhecimento sobre o processo de 
aplicação e saber inglês.

Seu mentor pode ser seu conselheiro 
(counselor), algum professor ou, na maioria 
das vezes, alguém dentro de um programa 
de mentoria fora da sua escola. 

Alguns programas disponíveis para 
brasileiros incluem: 

• BRASA Pré - BRASA
• Prep Estudar Fora - Fundação Estudar
• Oportunidades Acadêmicas - Education USA
• Matchlighters Scholars - College Essay Guy
• Bolsa Crimson Brasil - Crimson Education

Esses programas de mentoria oferecem 
benefícios valiosos, como um mentor que 
o acompanhará durante todo o processo 
de aplicação, fornecendo feedbacks sobre 
suas redações e outros documentos. Além 
disso, eles oferecem suporte financeiro 
para o pagamento de taxas durante o 
processo de aplicação, conforme será 
discutido na próxima seção: “Como 
se preparar financeiramente?”. Esses 
programas também têm recursos diversos, 
como workshops e materiais de estudo 
para as provas necessárias, além de uma 
rede de contatos com outros brasileiros 
que estão passando pelo mesmo processo. 
Essa comunidade é, especialmente, útil 
devido à natureza mutável do vestibular 
americano, mantendo-o atualizado sobre 
o processo.

Em resumo, recomendo fortemente 
que todos os alunos que desejam prestar 
o vestibular americano conversem com 
suas famílias, sejam intencionais sobre 
sua rede de apoio emocional e acadêmico 
e, principalmente, se candidatem aos 
programas de mentoria, pois eles oferecem 
um suporte valioso e são excelentes formas 
de receber orientação e apoio ao longo de 
todo o processo de aplicação.
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Como se preparar
financeiramente?

04.

Quando se trata de aplicar para 
faculdades nos Estados Unidos, existem 
alguns termos e custos importantes a 
serem considerados, como: os envolvidos 
no próprio processo de aplicação e, 
também, os presentes depois de ser aceito. 
Por isso, é importante estar ciente dos 
possíveis valores que precisará pagar ou 
dos possíveis financiamentos para cobrir.

Taxa de Aplicação (Application Fee): 
Cada faculdade pode ter uma taxa de 
aplicação. Para instituições como Grinnell 
College, o valor é 0; enquanto para outras, 
como Columbia University, o custo pode 
chegar até 90 dólares.

Isenção da Taxa de Aplicação 
(Application Fee Waiver): Algumas 
faculdades, como a New York University 
(NYU), apesar de terem um custo para você 
enviar sua aplicação, oferecem um código 
de isenção da taxa para alunos que entram 
em contato diretamente, e explicam que o 
valor é inacessível para eles.

Idealmente, você terá suporte financeiro 
para todas as taxas mencionadas abaixo 
por meio de um programa de mentoria. 
No entanto, é recomendável, também, se 
preparar para contribuir financeiramente 
com taxas para as quais não haja ajuda 
disponível (pois os recursos dos programas 
podem ser limitados), juntando algum 
dinheiro através da venda de doces, 
programas como o de jovem aprendiz ou 
dando aulas particulares, por exemplo.

• Taxas de aplicação (0-90 dólares por 
faculdade)

• Taxas plataformas/documentos financeiros 
(16-25 dólares por faculdade)

• Taxa para prova de Inglês (59-225 dólares)
• Taxa para o “Enem” Americano (cerca de 100 

dólares)
• Taxas de envio de notas das provas acima 

(0-20 dólares por faculdade)
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Além desses custos de aplicação, depois 
de ser aceito, uma faculdade nos Estados 
Unidos pode chegar a custar quase 90 mil 
dólares por ano. Porém, não se preocupe! 
Você tem a possibilidade de não precisar 
pagar absolutamente nada pela sua 
graduação no exterior. Existem bolsas de 
estudo disponíveis que podem chegar a 
um valor de quase 360 mil dólares, mais 
de 1 milhão de reais.

Logo, visto os custos que se pode ter 
durante e após o processo de aplicação, 
a participação em programas de mentoria 
pode proporcionar suporte financeiro para 
muitas dessas taxas do vestibular. Por isso, 
é importante persistir na busca por essas 
oportunidades e buscar informações sobre 
as opções de financiamento disponíveis. 
Em seguida, vamos falar mais sobre bolsas 
e a ajuda financeira que você pode receber 
das faculdades.



Ajuda
Financeira
(Financial Aid)

5.
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Nesta seção, vamos explorar alguns termos importantes relacionados à ajuda financeira 
que você encontrará nas páginas das faculdades quando estiver pesquisando para criar a 
sua college list.

Scholarships X Grants X Loans:

Em geral, grants são associados 
a dinheiro dado de presente pelas 
faculdades, baseado na sua necessidade 
financeira. Diferentemente, scholarships 
são dadas por mérito. Outro termo para 
levar em conta é loan (empréstimo), 
dinheiro dado pela faculdade, mas que 
precisa ser pago eventualmente de acordo 
com as políticas deles. Caso isso não seja 
algo que gostaria, cheque se o pacote 
de ajuda financeira para estudantes 
internacionais de cada faculdade na sua 
college list inclui empréstimo.

Need Blind X Need Aware:

Se uma faculdade é need blind, ela não 
considera sua necessidade financeira para 
te aceitar. Se for need aware, dinheiro é um 
fator levado em conta na sua admissão.

Ajuda Financeira 
(Financial Aid)

05.

Cost of A�endance:

Custo total para atender à faculdade. 
Soma dos dois abaixo:

• Custos Indiretos: Todo custo que envolve 
sua vida e ida para os Estados Unidos, mas 
não é pago para faculdade (passagem 
aérea, material escolar, taxas para tirar o 
visto etc.).

• Custos Diretos: Todo custo que você 
pagaria diretamente para a faculdade, 
tuition (similar a uma mensalidade que 
pagamos no Brasil, mas no valor anual), 
preço de moradia e alimentação etc.

Estimated Family Contribution:

Baseado na situação financeira da sua 
família, o valor que a faculdade espera que 
eles contribuam.
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Em conclusão, explorar os termos 
relacionados à ajuda financeira ao 
pesquisar faculdades nos Estados 
Unidos, é fundamental para compreender 
as diferentes opções disponíveis. Ao 
considerar todos esses termos e fatores, 
você poderá tomar decisões informadas 
em relação às instituições que deve incluir 
na sua college list, e garantir um plano 
financeiro adequado para a sua jornada.

Meeting Full Demonstrated Need:

Caso aceito, a faculdade se compromete 
a pagar toda a sua necessidade financeira 
demonstrada nos documentos.

Full-Ride Scholarship:

Bolsa que cobre todos os custos diretos 
e indiretos.

Full Scholarship:

Bolsa que cobre todos os custos diretos 
e nada ou alguma parte dos indiretos.

Work-Study:

Algumas faculdades incluem work-study 
como parte do seu pacote financeiro. É 
uma forma de darem o dinheiro que você 
precisa de uma forma mais benéfica para 
eles, já que você vai estar retornando esse 
valor automaticamente para a instituição, 
trabalhando lá por algumas horas durante 
a semana.

O melhor cenário possível é quando 
a faculdade é need blind, meets full 
demonstrated need (incluindo custos 
indireto) e não inclui loans no seu pacote 
financeiro.



GPA
(Grade Point Average)
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GPA
(Grade Point Average)

06.

 O GPA (Grade Point Average) é um valor 
que representa a média geral das suas 
notas na escola durante um determinado 
período, numa escala de 0-4 ou 0-5. Ele é 
usado para tentar padronizar e comparar o 
desempenho acadêmico dos alunos.

Existem diferentes tipos de GPA:
• Não Ponderada (Unweighted): Média 

geral de um determinado período 
(bimestre, semestre, ano), medida numa 
escala de 0-4.

• Ponderada (Weighted): Nos Estados 
Unidos, é comum incluir no currículo aulas 
mais avançadas, como AP, IB e/ou Honors. 
Nesse caso, a GPA ponderada (weighted), 
medida numa escala de 0-5, leva em 
consideração o maior nível de dificuldade 
dessas aulas e facilita a comparação 
com alunos que possuem uma GPA não 
ponderada (unweighted).

• Cumulative: É a média geral de todo o 
seu ensino médio, incluindo o 9º ano, que 
nos Estados Unidos faz parte do ensino 
médio.

Para calcular sua GPA, você pode usar 
uma calculadora, como a disponível em 
Abroaders. Para obter o culmutative, 
calcule a GPA anual do 9º ao 3º ano do 
ensino médio, some todas e divida esse 
valor por 4.

Mas afinal, o que é considerado uma 
boa GPA? Assim como muitos aspectos do 
processo de candidatura americano, isso 
é subjetivo. Duas pessoas com a mesma 
GPA no Brasil podem ter tido experiências 
acadêmicas completamente diferentes. 
Um 10 na aula de química do Roberto pode 
ser equivalente, em termos de dificuldade, 
a um 7 na aula de química da Jéssica sobre 
o mesmo assunto. O peso da sua GPA 
é influenciado por outros componentes 
da sua candidatura, como o perfil da sua 
escola, cartas de recomendação e suas 
notas em outras provas, como o SAT/ACT e 
as provas de inglês.

Além disso, a importância da GPA 
varia de acordo com as faculdades 
que você está aplicando. Muitas levam 
em consideração, apenas, os GPAs de 
estudantes americanos. Alguns escritórios 
de admissão nem consideram as GPAs 
reportadas por alunos internacionais, pois 
uma nota 8 no Brasil não é equivalente a 
um “B” nos Estados Unidos, por exemplo.

No final, lembre-se de que a sua GPA 
é, apenas, um dos diversos elementos 
envolvidos no processo abrangente 
de candidatura. Por isso, embora seja 
importante, não deve ser encarada como 
o único fator determinante.
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Testes de
Proficiência em Inglês
(Proficiency Tests)

07.

 Os testes de proficiência em inglês são 
exames que avaliam o nível de habilidade 
do candidato na língua inglesa. Aqui 
estão alguns conselhos para se preparar 
adequadamente para esses testes:

• Estude a prova: É fundamental 
familiarizar-se com a estrutura da prova, 
compreender cada seção e os tipos de 
exercícios que você encontrará.  Dedique 
tempo para explorar amostras de 
perguntas, guias de estudo e recursos 
disponíveis para o teste específico que 
fará. Lembre-se de que obter uma boa 
pontuação nos testes de proficiência 
em inglês, depende tanto do seu 
conhecimento da língua quanto do 
conhecimento da prova em si, eu diria que 
até mais desse último.

• Planeje seu estudo: É importante criar 
um plano de estudo estruturado para os 
testes de proficiência em inglês. Defina 
metas diárias ou semanais e estabeleça 
um cronograma realista. Considere suas 
outras responsabilidades e compromissos, 
e reserve tempo suficiente para revisar 
os diferentes aspectos do teste, como: 
compreensão oral, leitura, escrita e 
gramática. Além disso, pratique responder 
a perguntas de amostra e faça simulados 
para se familiarizar com o tempo e a 
pressão do teste real.

• Gerencie o tempo: Durante a preparação 
e também no dia do teste, é essencial 
administrar bem o tempo. Use um 
cronômetro durante os estudos para 
simular o tempo limite para cada seção. 
Isso ajudará a desenvolver sua habilidade 
de resposta rápida e garantir que você 
consiga concluir todas as questões dentro 
do prazo. Fique atento à distribuição 
de tempo recomendada para cada 
seção do teste e pratique estratégias de 
gerenciamento de tempo para otimizar seu 
desempenho. 

Apesar de existirem diversas provas de 
proficiência, esses conselhos se aplicam a 
todas elas. Em seguida, discutiremos mais 
sobre cada uma.
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TOEFL

IELTS

O TOEFL (Teste de inglês como língua 
estrangeira, Test of English as a Foreign 
Language) é um teste amplamente 
reconhecido para avaliar a proficiência em 
inglês de falantes não nativos da língua. 
Existem diferentes tipos desse exame:

• TOEFL iBT (Internet-based Test) - O mais 
regular e comumente realizado. É feito 
pessoalmente em um centro de prova. O 
preço é de, aproximadamente, 215 dólares 
(valor de 2022).

• TOEFL iBT Home Edition - Essa é uma 
opção conveniente para fazer o teste da 
sua casa. O exame é realizado online, 
mas monitorado remotamente por um 
supervisor. O preço para essa modalidade 
também é de cerca de 215 dólares (valor 
de 2022).

• TOEFL iBT Paper Edition - Nessa versão, o 
teste é dividido em duas partes. A primeira 
parte é realizada em um centro de prova, 
enquanto a segunda é concluída em casa. 
O preço para a edição em papel é de, 
aproximadamente, 220 dólares (valor de 
2022).

• TOEFL Essentials - Essa é uma opção mais 
acessível e recentemente introduzida. 
É realizado em casa e tem um formato 
mais enxuto, com foco nas habilidades 
essenciais do idioma. O preço varia de 100 
a 120 dólares (valor de 2022).

Ao se preparar para o TOEFL, é 
importante ter em mente a nota necessária 
para cada faculdade que está aplicando. 
A maioria delas solicitará uma pontuação 
entre 90 e 100 de um total de 120 pontos. 
No entanto, instituições mais competitivas 

podem exigir uma pontuação mínima 
de 100, e a média das pontuações dos 
candidatos aceitos geralmente varia de 
105 a 112. Você pode fazer sua inscrição 
aqui: TOEFL Registration.

Existem diversos recursos disponíveis 
para ajudar na preparação para o TOEFL. 
Alguns deles são: TOEFL iBT Regular Guia/
Dicas; TOEFL Site Oficial com Recursos; 
Exam English.

O IELTS (Sistema Internacional de Teste 
de Língua Inglesa, International English 
Language Testing System) é um teste mais 
popular em países de língua inglesa, como 
o Reino Unido e o Canadá, em comparação 
com os Estados Unidos.

O preço para realizar o teste é de, 
aproximadamente, 1050 reais (valor de 
2022) e ele é feito presencialmente em 
um centro de prova designado. Você pode 
fazer sua inscrição aqui: IELTS Registration.

Quando estiver se preparando para 
o IELTS, é fundamental estar ciente da 
pontuação exigida pelas faculdades. Em 
sua maioria, essas instituições solicitam 
uma pontuação mínima de 7 em uma 
escala de 9 pontos no teste.

Caso escolha fazer o IELTS, recomendo 
os recursos do British Council. Eles têm 
simulados, vídeos, dicas e outros.
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DET

O DET (Teste de Inglês Duolingo, 
Duolingo English Test) é uma opção que 
tem se tornado extremamente popular, 
principalmente por causa do seu valor 
de 59 dólares (2022) e por ser realizado 
online na sua própria casa. Você pode 
fazer sua inscrição aqui: DET Registration.

Da mesma forma que para o TOEFL e 
o IELTS, as faculdades solicitam que você 
atinja certa pontuação no DET. Na maioria 
dos casos, as instituições requerem uma 
nota entre 110-120 em uma escala de 160 
pontos. As faculdades mais competitivas 
exigem uma pontuação mínima de 120, e 
a média das notas dos candidatos aceitos, 
geralmente, varia entre 125-140.

Existem diversos recursos disponíveis 
para ajudar na preparação para o DET, 
como o Duolingo Site oficial com Recursos. 
Além desse, recomendo esse vídeo e canal 
em geral: Best Way to Prepare for the 
Duolingo English Test.

No que diz respeito à ajuda financeira, 
o DET pode ser uma opção incrível. Seu 
counselor pode solicitar uma isenção de 
taxa para você através do próprio Duolingo. 
Além disso, se você estiver participando 
de um programa de mentoria, pode 
entrar em contato com o seu mentor ou 

coordenador para obter suporte. Em último 
caso, algumas faculdades também podem 
fornecer códigos ou vales para cobrir a 
taxa do teste, caso o valor traga qualquer 
tipo de dificuldades financeiras para você 
e sua família.

QUAL TESTE VOCÊ DEVE FAZER?

Ao iniciar a busca por faculdades para 
compor a sua college list, é comum que as 
instituições aceitem mais de um dos testes 
que comentamos. A escolha de qual teste 
fazer dependerá de dois pontos:

• É essencial verificar quais testes são 
aceitos pelas faculdades que você está 
considerando. Nem todas as instituições 
aceitam o IELTS ou todas as versões do 
TOEFL, por exemplo. Portanto, é necessário 
consultar os requisitos específicos de cada 
um para garantir que você escolha um 
teste aceito por todas elas. 

• Além disso, é importante levar em 
consideração a acessibilidade em termos 
de preço e localização. Se você não 
tem como investir muito, no momento, 
nessas provas e todas as faculdades 
na sua college list aceitam o DET, ele 
provavelmente é o teste para você, 
principalmente se conseguir ajuda 
financeira.
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NOTAS OFICIAIS
(SCORE REPORTS)

Notas oficiais são requisitos específicos 
de algumas faculdades, como a Amherst 
College, que não aceitam o DET e pedem 
que você envie sua nota do TOEFL/IETLS 
diretamente da empresa responsável pelo 
teste para a eles.

 Ao lidar com as notas oficiais, você vai 
perceber que muitas faculdades possuem 
códigos específicos, um número como 
#6252. Esses códigos são utilizados para 
selecionar a instituição de ensino na 
plataforma da empresa de testes de inglês 
e enviar as suas notas. Para encontrar 
o código da faculdade para a qual você 
precisa enviar suas notas, basta fazer uma 
pesquisa como “TOEFL code [NOME DA 
FACULDADE]”.

É importante mencionar que esse envio 
de notas oficiais requer o pagamento de 
taxas. Por isso, recomendo verificar se o 
seu counselor pode enviar as notas em 
seu nome por e-mail, para que sejam 
consideradas oficiais. Caso essa opção 
não esteja explícita no site da faculdade, 
você pode entrar em contato por e-mail, 
explicando a sua dificuldade em pagar 
pelo envio e perguntando se eles aceitam 
essa forma alternativa. Em 2023, o custo 
para enviar as notas do TOEFL é de 20 

dólares por faculdade necessária, e para 
o IELTS, se você precisar enviar para mais 
de cinco faculdades (o que é improvável), 
há uma taxa adicional de 3,75 dólares para 
cada envio.

Lembre-se de que os testes de 
proficiência em inglês são uma parte 
importante da sua candidatura. Ao se 
preparar adequadamente, estudar a prova, 
fazer um planejamento de estudo eficaz 
e gerenciar seu tempo, você estará mais 
preparado para obter bons resultados 
nessas avaliações. Além disso, mantenha 
uma atitude positiva, pratique regularmente 
e aproveite os recursos disponíveis para 
maximizar suas chances de sucesso nos 
testes.
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Testes Padronizados
“O Enem Americano” 
(Standardized Tests)

08.

Ao se preparar para os testes 
padronizados, é importante seguir um 
planejamento de estudos, assim como nas 
provas de proficiência em inglês. Defina os 
momentos em que você vai estudar e por 
quanto tempo, e não se esqueça de utilizar 
um cronômetro para gerenciar seu tempo 
de estudo diário. Você poderá utilizar um 
template, como esse, para acompanhar 
seu progresso ao longo dos estudos, o que 
o ajudará a manter o foco e a organização.

Similarmente às provas de inglês, você 
precisa escolher qual teste irá fazer baseado 
na sua situação pessoal. Para tomar 
essa decisão de forma mais consciente, 
discutiremos abaixo sobre suas opções, o 
SAT e o ACT.

SAT

O SAT (Teste de avaliação escolar, 
Scholastic Assessment Test) é uma 
prova administrada pelo College Board, 
organização responsável não apenas 
pelo SAT, mas também por outras provas 
importantes nos Estados Unidos e pelo 
CSS Profile. O preço para realizar o SAT 
atualmente, no primeiro semestre de 
2023, é de 103 dólares e a prova deve ser 
feita em um centro de provas. Para fazer a 
inscrição, basta acessar: SAT Registration.

Quanto à preparação para o SAT, é 
importante ressaltar que não existe uma 
nota de corte específica, como ocorre 
no sistema de vestibulares no Brasil. O 
processo de admissão nas faculdades 
americanas é holístico, levando em 
consideração diversos aspectos. No 
entanto, é possível encontrar estatísticas 
das notas dos candidatos admitidos em 
cada instituição. Durante sua busca por 
faculdades para a sua college list, é comum 
encontrar informações sobre a média e 
a pontuação dos 75% dos candidatos 
aceitos. Esses dados são indicadores úteis 
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para estabelecer uma meta de pontuação 
no SAT. Portanto, verifique a nota mais alta 
dentre as dos 75% dos candidatos das 
faculdades na sua college list e estabeleça 
essa pontuação como sua meta.

Uma observação importante é que, a 
partir de março de 2023, o SAT passou 
por mudanças significativas. Embora 
ainda precise ser realizado em centros 
de provas sob supervisão, o teste agora é 
realizado digitalmente. Além disso, houve 
uma redução no tempo de prova em uma 
hora, uma diminuição na quantidade de 
questões e a permissão para o uso de 
calculadoras durante toda a seção de 
matemática. A estrutura atual segue o 
seguinte:

Questões

Inglês 64 (duas 
seções de 32)

54

Matemática 70 (duas 
seções de 35)

44

Total 134 98

Questões

Inglês 70 75

Matemática 90 60

Leitura 55 40

Ciências 55 40

Total 270 215

Existem diversos recursos disponíveis 
para auxiliar na preparação para o SAT. O 
College Board possui uma parceria com a 
Khan Academy que oferece exercícios e 
simulados online para treinamento. Além 
disso, é possível utilizar materiais antigos 
do SAT (paper) para estudos adicionais.

ACT

O ACT (Teste da Faculdade Americana, 
American College Testing) é uma prova 
amplamente utilizada nos Estados Unidos 
para avaliar o desempenho dos estudantes. 
O preço para realizar o teste no primeiro 
semestre de 2023 é de 181.5 dólares e 
deve ser feito em um centro de provas. 
Para se inscrever para a prova, acesse ACT 
Registration.

A estrutura do ACT envolve várias 
seções que avaliam habilidades em inglês, 
matemática, leitura e ciências, além de 
uma seção opcional de escrita. 

Para se preparar para o ACT, recomendo 
utilizar os  Materiais do site oficial que inclui 
o Preparing for the ACT - Test Guide e 
informações detalhadas sobre o conteúdo 
e as habilidades avaliadas.
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QUAL TESTE ESCOLHER?
QUANDO MARCAR? QUANDO FAZER?

Ao considerar qual teste fazer, existem 
alguns pontos que precisam ser levados 
em conta. O SAT tende a ser mais popular, 
principalmente internacionalmente, devido 
ao seu preço mais barato, tempo mais curto, 
menos seções e maior oferta de recursos 
online para estudar. Portanto, se todas as 
faculdades de sua lista aceitarem ambos 
os testes (bem provável), é aconselhável 
optar pelo SAT.

Ao planejar a sua inscrição para o teste, 
recomendo marcar a prova com, pelo 
menos, um mês de antecedência, uma vez 
que o prazo costuma encerrar perto desse 
espaço de tempo. Além disso, com o teste 
marcado, parece que a gente sente mais 
urgência em estudar!

Diferentemente do Enem no Brasil, você 
tem várias oportunidades ao longo do ano 
para realizar o SAT ou ACT. Esses testes são 
oferecidos, aproximadamente, seis vezes 
ao ano, permitindo que você escolha uma 
data que se ajuste melhor ao prazo de 
envio de sua primeira aplicação e refaça 
a prova em um espaço de tempo menor.

Quanto à ajuda financeira, infelizmente, 
os fee waivers nos sites do SAT e ACT 
são voltados, apenas, para estudantes 
americanos. No entanto, é possível buscar 
financiamento por meio de sua escola ou 
programas de mentoria.

Ao considerar todos os aspectos 
mencionados, espero que você agora 
tenha informações suficientes para tomar 
decisões mais informadas sobre qual teste 
realizar, quando marcar e como prosseguir 
para fazer o SAT ou o ACT. Lembre-se de 
levar em conta seus objetivos, recursos 
disponíveis e prazos de aplicação das 
faculdades em sua college list.
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TEST OPTIONAL, TEST BLIND, 
SUPER SCORE E SCORE REPORTS

No que diz respeito às políticas dos 
testes adotas pelas faculdades, há duas 
relevantes no momento. A primeira é a 
test optional, em que algumas instituições 
não exigem mais que o SAT ou ACT sejam 
parte da sua aplicação. Essa política foi 
implementada, inicialmente, em 2020 
devido à pandemia e, desde então, muitas 
faculdades a mantiveram. Caso alguma 
faculdade em sua college list exija o teste 
(SAT ou ACT), você precisa fazê-lo. Mesmo 
que todas as elas sejam test optional, 
aconselho fazer o SAT ou ACT se for viável. 
É um componente que pode te ajudar a 
ser comparado com outros aplicantes do 
mundo inteiro, academicamente, de forma 
mais clara. E, caso tenha um histórico 
escolar não tão bom e GPA baixa, o SAT ou 
ACT pode ajudar a compensar. Entretanto, 
caso faça a prova e sua nota alcançada seja 
abaixo da média de aplicantes geralmente 
aceitos por uma faculdade, que é test 
optional na sua college list, aconselho não 
mandar sua nota para aquela instituição 
(a não ser que tenha mais tempo para 
estudar e refazer o SAT ou ACT).

A segunda política é a test blind, que 
algumas faculdades também adotaram 
durante a pandemia. Nesse caso, essas 
instituições não consideram nenhuma 
pontuação do SAT ou ACT no processo 

de admissão, mesmo que um aplicante a 
envie. A faculdade Caltech, por exemplo, 
está, no momento, comprometida até 
2026 com essa política.

Quanto à opção de “Super Score”, 
ela permite combinar suas melhores 
pontuações em cada seção do SAT ou ACT, 
mesmo que essas pontuações tenham sido 
obtidas em dias diferentes. Por exemplo, 
para faculdades que aceitem, se você tirou 
700 em matemática e 550 em inglês no 
SAT um dia; mas, na segunda vez que fez 
a prova, seus resultados foram 650 em 
matemática e 750 em inglês, o seu ´´super 
score´´ é 1450 (matemática: 700 e inglês: 
750).

Sobre o envio de notas oficiais (score 
reports), normalmente não é necessário 
enviar os relatórios oficiais desses testes, 
mas é recomendável verificar isso no site 
de cada faculdade. No que diz respeito 
aos custos, o SAT oferece quatro envios 
gratuitos se solicitados dentro de nove dias 
após a realização do teste. Caso deseje 
enviar mais de quatro relatórios ou se já 
tiver passado o prazo de nove dias, cada 
envio custa 12 dólares (valor referente a 
2023). Já para o ACT, cada envio custa 18 
dólares em 2023, e nenhum é gratuito.
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Além disso, gostaria de observar 
que, durante suas pesquisas, você pode 
encontrar as siglas AP, IB e PSAT, mas 
não se preocupe com essas provas/
qualificações, elas são relevantes, apenas, 
se estiverem disponíveis em sua escola.

Embora tenhamos concluído o capítulo 
sobre testes padronizados, isso é apenas 
o início de seus estudos para o SAT/ACT. 
Compreendo que muitas pessoas, assim 
como eu, não apreciam esses testes 
feitos sob pressão, e o processo pode ser 
desgastante. No entanto, convido você a 
encará-lo como um desafio e lidar com 
ele de forma leve. Muitos assuntos, se não 
todos, abordados na parte de matemática, 
não chegam ao nível de complexidade 
dos testes no Brasil. Portanto, confie em si 
mesmo e em seus instintos. Sua confiança 
será sua melhor aliada nessa jornada!
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Ciclos de Aplicação 
(Application Cycles)

09.

Os ciclos de aplicação são períodos e 
datas em que podemos enviar nossas 
candidaturas para as faculdades. É 
importante entender os diferentes tipos 
de comprometimento presentes nos ciclos 
de aplicação.

No caso das opções não vinculativas 
(non-biding), você não é obrigado a se 
matricular na faculdade, mesmo se for 
aceito com ajuda financeira suficiente. 

• Early Action (EA): Ciclo 1
• Regular Decision (RD): Ciclo 2.
• Rolling Admissions (RA): Ciclo 1 e 2.

Para quantas 
faculdades 

Non-Binding +1 Early Action (EA)
Rolling Admissions (RA)

Regular Decision (RD)
Rolling Admissions 
(RA)

Biding 1 Biding Early Action 
(BEA)/Early Decision 1 
(ED1)

Early Decision 2 
(ED2)

Já no caso das opções vinculativas 
(biding), se você for aceito e receber 
ajuda financeira suficiente, é obrigado a se 
matricular na faculdade. Por isso, em cada 
ciclo, você só pode se candidatar a uma 
faculdade nessa categoria.

• Early Decision 1 (ED1) / Biding Early Action 
(BEA): Ciclo 1

• Early Decision 2 (ED2): Ciclo 2
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A escolha dentro dos ciclos de aplicação 
depende da situação de cada pessoa. 
Muitas vezes, as opções vinculativas 
são desconsideradas pelo medo de 
se comprometer, mas para estudantes 
internacionais com alta necessidade 
financeira, os planos vinculativos podem 
valer muito a pena. Por exemplo, Grinnell 
College, em 2022, teve uma taxa de 
aceitação internacional de 2,9% durante 
a regular decision, em comparação com 
cerca de 15,3% durante a early decision.

Para os candidatos que buscam 
segurança e desejam aumentar suas 
chances de serem aceitos em um lugar 
com ajuda financeira suficiente, recomendo 
o seguinte plano: No ciclo 1, opte por early 
decision 1. Caso não seja aceito, no ciclo 
2, aplique para uma faculdade com early 
decision 2, juntamente com regular decision 
e rolling admissions para outras. Vale 
ressaltar que, se aceito na early decision 
2, é necessário informar às faculdades em 
que aplicou com regular decision ou rolling 
admissions que sua candidatura deve ser 
desconsiderada. 

Ao escolher faculdades para essas duas 
early decisions, é importante selecionar 
instituições que você realmente gostaria de 
frequentar. Também, para aumentar ainda 
mais suas chances, escolha faculdades 
que valorizam interesse demonstrado e 
têm um histórico de oferecer boa ajuda 
financeira para estudantes internacionais. 
Para verificar isso, é possível analisar a 
porcentagem de estudantes internacionais 
que recebem ajuda financeira naquela 
faculdade, a média dessa ajuda financeira 

e a porcentagem de alunos aceitos por 
meio dessas opções vinculativas através 
das seguintes planilhas: Lembre de 
acessar ´´Financial Aid for International 
Non-Citizen´´ em vez da de estudantes 
domésticos.

Por outro lado, para candidatos que 
estão mais dispostos a correr riscos e que 
não se sentem atraídos por nenhuma 
faculdade específica com plano vinculativo, 
mas têm um bom plano B, como uma 
pontuação já alcançada no Enem ou a 
possibilidade de tirar um ano sabático para 
tentar novamente, pode se seguir outra 
abordagem, como a seguinte: No Ciclo 
1, você pode optar por early action (não 
vinculativa). Caso não seja aceito, no ciclo 
2, aplique para faculdades com regular 
decision e rolling admissions.

É importante destacar que outros 
caminhos podem ser seguidos e 
combinados. À medida que o Ciclo 1 avança 
para o Ciclo 2, a perspectiva e o perfil do 
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candidato podem mudar, influenciando 
a decisão de alguém que, inicialmente, 
não pensava em fazer early decision, por 
exemplo, a aplicar no segundo ciclo com 
early decision 2.

A respeito de early action, é importante 
observar que muitas faculdades deixam 
claro, por meio de seus common data 
sets e suas taxas de aceitação, que não 
há vantagem alguma em aplicar durante 
early action em vez de regular decision. 
Portanto, acredito que existe apenas uma 
razão pela qual early action pode ser 
benéfico: Se você se sente preparado o 
suficiente para enviar sua inscrição durante 
o early action e está satisfeito com suas 
redações e outros materiais necessários, 
essa opção pode ser atrativa. Caso seja 

aceito e receba ajuda financeira suficiente, 
você saberá, antecipadamente, antes do 
ciclo 2, que já tem uma faculdade para ir. 
Com isso, você pode optar por finalizar o 
processo de inscrição ou arriscar-se mais 
durante o regular decision em termos da 
seletividade das faculdades na sua college 
list.

Portando, a escolha dentro dos ciclos 
de aplicação deve ser baseada nas 
circunstâncias individuais, nas metas 
acadêmicas e nas preferências pessoais de 
cada candidato. É importante conhecer e 
considerar as implicações e compromissos 
de cada tipo de aplicação ao planejar 
seu processo de candidatura. Cada 
opção oferece vantagens e considerações 
específicas que devem ser avaliadas.
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Lista de Faculdades 
(College List)

10.

A college list é uma etapa crucial no 
processo de candidatura para faculdades 
nos Estados Unidos. Nessa lista, você inclui 
as instituições para as quais enviará suas 
aplicações. Antes de começar sua busca e 
elaborá-la, é importante entender alguns 
termos - chave:

Major:

Curso principal no seu diploma. O que você vai 
falar quando algum familiar perguntar o que 
você está fazendo na faculdade.

Minor:

Curso secundário no seu diploma. 
Diferentemente do Brasil, muitas faculdades 
nos Estados Unidos têm cursos que você pode 
adicionar ao seu major.

Concentração (Concentration):

A distinção entre concentration e minor não 
é muito clara. Porém, geralmente, um minor 
pode ser totalmente diferente do major, 
enquanto concentration é um subcampo do 
seu major.

Double Major:

No seu diploma terá dois cursos principais, 
ainda sim, completando, geralmente, a 
faculdade em 4 anos.

Diploma Duplo (Dual Degree):

Diferentemente de um double major, um dual 
degree são dois diplomas. Esse programa é 
comumente encontrado em faculdades de 
artes liberais que não oferecem diplomas de 
engenharia, mas têm parcerias com outras 
instituições. O estudante passa os primeiros 
três anos em uma escola de artes liberais, e 
os últimos dois em uma faculdade parceira, 
saindo com um diploma de engenharia e outro 
da sua escolha da faculdade original.

School X College X University:

Nos Estados Unidos, é muito comum, ainda, 
usar a palavra ´´school´´ para se referir à 
faculdade. Para graduação, a distinção de 
colégio (college) e universidade (university) não 
é de extrema importância; porém, enquanto 
colégio (colleges) têm apenas graduação, 
universidades (university) têm, também, 

programas de pós.
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Faculdades de Artes Liberais
(Liberal Arts):

Apesar de ter arte no nome, faculdades 
de artes liberais abrangem todas as áreas 
acadêmicas e não apenas as belas artes 
(música, dança, cerâmica etc.). Elas são uma 
ótima opção para pessoas indecisas, como eu, 
que gostariam de explorar academicamente 
antes de decidir seu major(s) ou que, mesmo 
depois, querem ter a liberdade de fazer 
aulas fora dos seus cursos principais. Alguns 
exemplos de faculdades assim são: Grinnell 
College, Hamilton College e Dartmouth College.

Os Diplomas de Graduação/
Bacharelados (Bachelor´s Degrees) 
mais comuns:

Arts (BA), Science (BS) e Fine Arts (BFA). Em 
faculdades de artes liberais, geralmente, você 
receberá um BA, independentemente do seu 
major, podendo ser, por exemplo, um BA com 
major em matemática.

Colégio Comunitário
(Community College):

Faculdades de dois anos que resultam em 
um Associate of Arts (AA) ou Associate of 
Science (AS) não equivalente a um diploma 
de graduação. Quem atende um community 
college, normalmente, transfere para uma 
faculdade regular para alcançar o bacharelado. 
Não indico incluir na sua lista.

Ivy League:

Grupo de universidades do leste americano 
que são bem estabelecidas no mundo 
todo e possuem prestígio acadêmico e, 
principalmente, social. Elas são: Harvard, Yale, 
Princeton, Columbia, Dartmouth, Cornell, Brown 
e a Universidade da Pennsylvania (UPenn).

Prazo (Deadline):

Você encontrará muito essa palavra quando 
começar a olhar as datas dos ciclos de 
aplicação. Ela representa os prazos para 
enviar suas aplicações. Por favor, se planeje 
para não está escrevendo nenhuma redação 
suplementar quase meia noite no dia do 
deadline...

Número de Aceitação
(Acceptance Rate):

Porcentagem de alunos aceitos na faculdade 
comparada com o número de pessoas que 
aplicaram. Lembre-se de que esse número 
não é proporcional à qualidade da faculdade e 
nem, principalmente, ao quanto ela é boa para 
você.

Student Faculty Ratio:

É o número calculado através da divisão 
do número total de alunos pelo número de 
professores na faculdade. Bom indicador 
para o tipo de relação que terá com seus 
professores e o tamanho das salas de aula. 
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Durante sua busca por faculdades, é 
comum encontrar sites que dividem as 
instituições em categorias de acordo com 
a taxa de aceitação. Essas categorias são 
Super Reach/Dream (0-15%), Reach (16-
35%), Target Schools (36-75%) e Safety 
(76-100%). No entanto, para estudantes 
internacionais, especialmente aqueles 
com alta necessidade financeira, essas 
categorias não se aplicam da mesma forma 
se comparadas a estudantes americanos. 
A maior parte das faculdades que 
poderiam ser consideradas safety schools, 
não oferecem muitas bolsas full ride ou full 
need para alunos internacionais.

Diante de todos esses termos, entendo 
que pode começar a bater um desespero. 
No entanto, à medida que você concluir 
este capítulo e iniciar suas pesquisas, 
perceberá que, com o tempo, saberá 
exatamente onde e como procurar as 
informações que precisa nos sites das 
faculdades, assimilando esses conceitos 
naturalmente. Portanto, não se preocupe 
em decorar nada!

FIT

Fit não é algo que você tem ou não 
tem com uma faculdade. A verdade é que 
sempre vai ter algo que não combina entre 
você e a instituição. Fit é uma narrativa 
que você conta para o escritório de 
admissão sobre como se vê prosperando 
e contribuindo naquela faculdade, além 
dos valores que compartilham. Isso é 
importante de demonstrar não apenas 
nas suas redações, mas também nas suas 
atividades extracurriculares e em outros 
itens da sua aplicação.

Para determinar se uma faculdade é um 
bom fit para você, é necessário considerar 
diferentes fatores. Academicamente, 
verifique se a instituição oferece o curso 
ou cursos que você gostaria de explorar ou 
se formar. Busque, também, informações 
sobre oportunidades de pesquisas ou 
programas relacionados aos seus interesses. 
No aspecto financeiro, avalie se você tem 
condições de pagar pela faculdade, caso 
seja aceito, ou se existe a possibilidade de 
receber financiamento por meio de bolsas 
ou programas oferecidos pela própria 
instituição. Do ponto de vista emocional, 
utilize recursos como: redes sociais, vídeos 
de alunos, sessões de informação e o site 
da faculdade para ter uma ideia se você 
se sentirá feliz e encontrará o seu lugar no 
campus. Além desses fatores, considere, 
principalmente, os valores da instituição, 
que devem estar alinhados com os seus.
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Antes mesmo de iniciar sua pesquisa, 
aconselho que reflita sobre o que está 
procurando e faça uma lista de:

• Negociáveis (aquilo que considera 
importante, mas pode abrir mão em 
determinadas circunstâncias):

1. Student faculty ratio pequeno
2. Clube de futebol

• Não Negociáveis (aquilo que é 
essencial e indispensável):

1. Oferecer major de ciência da computação
2. Cobrir toda minha necessidade financeira 
3. Clube de brigadeiro e paçoca

• Preferências:
1. Cidade pequena 
2. Clima frio

Ainda precisando de mais clareza? 
Cheque esses links: 

• College Planning Values Assessment
• Self-Knowledge Questionnaire
• Qualities That Will Make a College 

Right for You
• Activities and Experiences Worksheet

Em conclusão, a etapa de pesquisa 
e reflexão prévia à construção da sua 
college list é fundamental no processo de 
candidatura para faculdades nos Estados 
Unidos. Essa fase vai além de descobrir 
suas afinidades acadêmicas, uma vez que 
uma das instituições da sua lista se tornará 
seu lar pelos próximos 4 anos.

CONSTRUINDO
SUA COLLEGE LIST

Construir uma lista de faculdades para se 
candidatar é um passo crucial no processo 
de admissão. Nessa etapa, é importante 
considerar, cuidadosamente, quais 
instituições se alinham com seus objetivos 
acadêmicos, financeiros e pessoais. Para 
ajudar nesse processo, recomendo que 
siga algumas recomendações.

Inicialmente, crie uma lista com cerca 
de 15 a 25 faculdades que atendam 
aos seus critérios não negociáveis. Em 
seguida, é hora de refinar essa lista e 
escolher as faculdades para as quais você, 
realmente, pretende se candidatar. Agora, 
é importante considerar seus critérios 
negociáveis e preferências. Aconselho 
não ultrapassar 15 faculdades nessa lista 
final, e, idealmente, reduzi-la para cerca 
de 10 instituições. Embora possa ser 
tentador se candidatar para um número 
maior de faculdades, acredito que é mais 
benéfico dedicar mais tempo pesquisando 
e preparando aplicações de qualidade 
para 10-15 instituições, em vez de ter 
uma lista de 25 faculdades e 50 redações 
suplementares para fazer.
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COMMON DATA SETAlém disso, ao construir sua lista, 
aconselho buscar uma variedade de 
faculdades em termos de seletividade. 
Embora não seja necessário estabelecer 
números específicos para categorias 
como dream/super reach, reach, target e 
safety, é importante evitar que sua lista 
seja composta, apenas, por faculdades 
altamente seletivas como Ivy Leagues, por 
exemplo. 

Lembre-se, também, de considerar 
a estratégia de usar uma opção de 
admissão biding. Ao optar por early 
decision em uma instituição, como Grinnell 
College, por exemplo, a seletividade dessa 
faculdade muda para você, passando a ser 
na sua lista uma reach, em vez de uma 
dream/super reach, devido ao aumento na 
taxa de aceitação em early decision.

Por fim, é fundamental contar com um 
método de organização para acompanhar 
e gerenciar todas as informações 
relacionadas à sua pesquisa. Isso pode 
incluir o uso de planilhas, aplicativos 
ou outras ferramentas que permitam 
rastrear os prazos de inscrição, redações 
suplementares, os requisitos específicos 
de cada faculdade e outros detalhes 
relevantes. O documento que usei durante 
minhas aplicações foi esse: Documento 
Master.

O common data set é um documento 
oficial divulgado anualmente por várias 
faculdades. Ele é cheio de dados valiosos 
relacionados à admissão, como: ajuda 
financeira, número de aceitação etc. Para 
saber o que as faculdades na sua college 
list estão buscando siga os passos abaixo:

1. Pesquise no Google: ´´Common Data Set 
[NOME DA FACULDADE] ´´

2. Abra o documento dos anos mais recentes. 
Por exemplo, se aplicando em 2023 para 
cursar em 2024, abra o documento 2022-
2023.

3. Procure as seções ´´C6-C7: Basis for 
Selection´´ para encontrar uma tabela 
como a seguinte:

Além dessa tabela, o documento 
também tem muitas outras informações nas 
seções de nonresident alien (estudantes 
internacionais), como: quantos alunos 
internacionais estão no primeiro ano (B2) 
e quanto é a média de dinheiro dado pela 
instituição em ajuda financeira para alunos 
internacionais (H6).
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Levando em consideração todos os 
pontos apresentados, lembre-se de 
ampliar o escopo da sua pesquisa além das 
questões acadêmicas. É essencial considerar 
aspectos como: a disponibilidade de bolsas, 
a cultura da faculdade, a comunidade 
estudantil e oportunidades oferecidas, 
a fim de tomar decisões alinhadas aos 
seus objetivos acadêmicos e necessidades 
pessoais. Dedique tempo a uma pesquisa 
cuidadosa, explorando todos esses 
elementos, e, assim, você poderá iniciar a 
moldagem do seu caminho rumo a uma 
experiência universitária verdadeiramente 
enriquecedora.



Plataformas 
de Aplicação
(Application Portals)

11.
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Plataformas 
de Aplicação 
(Application Portals)

11.

As plataformas de aplicação 
desempenham um papel fundamental no 
processo de candidatura, sendo os sites 
os espaços destinados a preenchermos 
nossas informações pessoais, enviamos 
redações e muito mais. Existem diferentes 
opções disponíveis, cada uma com suas 
características.

A plataforma mais comum e 
amplamente utilizada, especialmente por 
estudantes internacionais, é o Common 
App, o qual recomendo devido à variedade 
de recursos disponíveis para preenchê-
lo adequadamente. Para orientações 
detalhadas, indico seguir as dicas do 
Vitor Lacerda em seus vídeos 1-5 sobre 
o Common App. Você também pode 
consultar recursos adicionais, como o post 
do College Essay Guy.

Outra plataforma semelhante ao 
Common App é o Coalition App, que 
algumas escolas, muitas vezes por 
preferência do counselor, optam por utilizar. 
Essa plataforma oferece recursos similares 
e requer um processo de preenchimento 
semelhante ao Common App.

Algumas poucas faculdades, como o MIT, 
preferem utilizar sua própria plataforma de 
aplicação, o que geralmente é esclarecido 
em seu site. Caso a instituição de interesse 
opte por essa abordagem, será necessário 
seguir as instruções específicas fornecidas 
por ela para enviar a candidatura.
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Além das plataformas de aplicação 
mencionadas acima, após o envio da sua 
candidatura pelo Common App, é comum 
que as faculdades enviem um e-mail com 
suas informações de login em um portal 
de aplicação exclusivo delas. Nesse portal, 
é possível verificar quais itens da aplicação 
já foram recebidos pela instituição e quais 
estão pendentes. Recomendo altamente 
que envie suas aplicações com, pelo 
menos, 5 dias de antecedência para ter 
tempo suficiente para resolver qualquer 
questão ou documentação que esteja 
faltando.

Vale ressaltar que o Questbridge é 
uma plataforma e programa exclusivo 
para alunos que estão se graduando nos 
Estados Unidos. Por isso, desconsidere, 
caso veja informações relacionadas nos 
sites das faculdades.

Para concluir, é importante selecionar 
uma plataforma de envio de aplicações e 
estar atento às exigências específicas de 
cada faculdade. Certifique-se de enviar 
todos os documentos necessários e, caso 
alguma instituição utilize uma plataforma 
exclusiva, esteja preparado para seguir 
as instruções adicionais, como solicitar 
cartas de recomendação nesse ambiente 
específico.



Atividades
Extracurriculares
(Extracurricular Activities)

12.
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Atividades
Extracurriculares
(Extracurricular Activities)

12.

As atividades extracurriculares 
englobam qualquer atividade realizada 
fora da grade curricular, abrangendo desde 
esportes, como: basquete, voluntariado, 
música, robótica, trabalho remunerado e, 
até mesmo, o tempo dedicado ao cuidado 
de um familiar.

Não há uma atividade extracurricular 
“melhor” do que outra. O que é considerado 
“bom” varia de acordo com o perfil de 
cada candidato e o que ele deseja passar 
para o escritório de admissão. Porém, o 
conjunto das suas atividades deve mostrar 
que você se diverte, é motivado, realizado, 
interessado, fascinado e desafiado por 
elas.

Os escritórios de admissão buscam 
compreender como um candidato 
direcionou suas paixões e interesses. Eles 
procuram alunos que se destacam em suas 
áreas de atuação e que são, genuinamente, 
pessoas interessantes, com experiências 
enriquecedoras para compartilhar.

Assim, as atividades extracurriculares 
lhe oferecem a oportunidade de 
mostrar sua personalidade, interesses e 
comprometimento fora da sala de aula. 
Não se trata, apenas, de acumular uma lista 
extensa de atividades, mas de demonstrar 
autenticidade, dedicação e impacto em 
áreas que despertam seu interesse.

COMO CONSTRUIR SUA 
LISTA DE ATIVIDADES

Como vimos anteriormente, existe mais 
de uma plataforma de aplicação. Para 
falarmos sobre extracurriculares, vamos 
usar os limites de palavras/caracteres 
e espaços/número de atividades para 
preencher o Common App (a plataforma 
mais usada).
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Esse espaço, tipo de atividade, é uma ótima oportunidade para estabelecer seu tema(s) pela 
lista.

• Se você é, apenas, um participante/membro ou a organização/atividade não tem 
posições, você pode deixar esse espaço em branco! 

• Caso tenha uma posição, seja o mais específico possível. 
• Aproveite essa parte ao máximo para poder ter mais espaço na descrição. Por exemplo, 

em vez de, apenas, dizer ´´Tutor´´ você pode colocar ´´Tutor: English & Math´´, e na 
descrição você não precisa mais falar quais matérias ensinou.

Da mesma forma, seja o mais específico possível. Lembre-se de que o escritório de 
admissão não vai saber exatamente o que o ´´Projeto Do Re Mi´´ é, por exemplo. Para ficar 
claro, podemos adicionar: Projeto Do Re Mi: National youth-run nonprofit to make music 
education more accessible and inclusive.

• Use verbos fortes! Por exemplo, você pode ter ´´taught´´, mas você ´´coach´´, 
´´mentor´´, ´´train´´, ou ´´demystify´´? Clique aqui: CEG’S Verbs List for Activities List!

• Use verbos que, além de fortes, sejam ativos. Limite seu uso de adjetivos e advérbios. 
Você não precisa completar frases, por exemplo, em vez de: 
I led discussion meetings with colleagues and faculty, made school announcements to 
empower women in annual events, and also promoted the club and recuited 4 participants. 
O seguinte, apenas, é suficiente:
Led discussion meetings with colleagues/faculty. Made school announcements to empower 
women in annual events. Promoted club, recruited 4 participants
Com isso, você acabou de ganhar 15   caracteres extras e ficou dentro do limite de 150.

• Use o tempo verbal presente, se for algo que você ainda faz!
• Busque por variedade para não ser redundante. Por exemplo, em vez de usar 

´´instructed´´ 3 vezes, use sinônimos como ´´supported´´ e ´´helped´´ nas descrições 
da lista.

• Demonstre habilidades e valores. Você está comunicando o que aprendeu ou como 
uma atividade lhe transformou?

• Enfatize impactos tangíveis e mensuráveis. Tente focar em descrições quantitativas 
em vez de qualitativas. Adicionando valores numéricos, você oferece prova concreta 
do seu sucesso. Quantas pessoas fazem parte do seu grupo, quantas pessoas você 
serve, quantas pessoas seu trabalho impactou etc. 

• Descreva seletividade.
• Evite linguagem extrema. Em vez de, ´´to end climate change in the world´´, escreva 

´´to fight against climate change´´

Lembre-se de que nosso 1º, 2º e 3º ano do ensino médio são equivalentes ao 11, 12 e 13 
americano.

-

-

-
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Por todos esses aspectos, o importante 
é mostrar como suas atividades moldaram 
sua identidade e contribuíram para seu 
desenvolvimento pessoal. Não há uma 
atividade “certa” ou “errada”, mas sim 
aquelas que são significativas para o 
candidato e refletem seu crescimento 
pessoal e contribuições para a comunidade.

PERGUNTAS 
FREQUENTES

Ao criar sua lista de atividades, é comum 
surgirem algumas dúvidas. Abaixo, vamos 
abordar algumas delas:

 Em qual ordem devo listar minhas 
atividades? Recomendo listar as atividades 
em ordem de importância e impacto, 
de acordo com a relevância que tiveram 
em sua vida e o impacto que causaram 
em você e na comunidade ao seu 
redor. Organize também as atividades 
relacionadas próximas umas das outras 
para desenvolver tema (s).

Devo preencher todos os espaços 
disponíveis com atividades? Mais é mais ou 
menos é mais? Essa escolha pode ser um 
pouco complicada, pois os escritórios de 
admissão têm preferências diferentes. Por 
exemplo, o MIT prefere ver uma lista curta 
de atividades que mostrem profundidade e 
comprometimento. Eles oferecem, apenas, 
4 espaços em sua plataforma de aplicação. 
Por outro lado, algumas faculdades de 
artes liberais gostam de ver todos os 
espaços preenchidos. No final, a escolha 
dependerá de você como aplicante, e da 
estratégia que você acredita que melhor 
destaca suas realizações e interesses.

E se eu não tiver espaço para mostrar 
tudo o que conquistei dentro do limite de 
palavras/caracteres? Se você sentir que, 
realmente, não tem espaço suficiente para 
mencionar todas as suas conquistas em 
uma determinada atividade dentro do 
limite estabelecido, você poderá utilizar o 
espaço na seção de informações adicionais. 

Em resumo, ao listar suas atividades, 
priorize a ordem de importância e impacto. 
Considere as preferências das faculdades 
em relação ao preenchimento dos espaços 
disponíveis, escolhendo uma estratégia 
que melhor destaque suas realizações. Se 
faltar espaço, utilize a seção de informações 
adicionais de forma estratégica para 
compartilhar detalhes relevantes sobre 
suas conquistas.



Prémios
& Honras
(Honors & Awards)
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Prémios & Honras
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Apesar dos exemplos mais óbvios, como prêmios recebidos em competições de 
robótica e olimpíadas, você também pode colocar nesta seção outras coisas, a saber: 
bolsas recebidas de programas, como o GCYA (Global Citizen Year Academy) e LALA (Latin 
American Leadership Academy).

• Esse espaço fala, apenas, do título; mas é aqui onde vamos descrever também.
• Seja específico para descrever: o seu prêmio de excelência acadêmica é dado 
por quais motivos? Para quantas pessoas?
• Explique abreviações.
• Enfatize seletividade. Seu time ganhou em uma competição de 10 outros times 
ou 200?

Liste seus prêmios em ordem de importância e impacto. Normalmente esses 
serão os de nível internacional/nacional, mas não necessariamente!

Por fim, a seção de prêmios e honras em sua aplicação é uma oportunidade valiosa 
para fortalecer sua credibilidade como candidato. Ao destacar suas conquistas e 
reconhecimentos, você demonstra não apenas sua paixão e personalidade por meio das 
redações, mas também sua excelência em certas áreas. Ao incluir essas realizações, você 
reforça sua imagem como um candidato excepcional, transmitindo confiança aos escritórios 
de admissão sobre suas habilidades e conquistas notáveis.



Conselheiro
(Counselor)

14.
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Conselheiro
(Counselor)

14.

Ao iniciar o processo de inscrição para 
faculdades, é importante entender o papel 
do Conselheiro. No contexto brasileiro, 
essa posição, geralmente, é ocupada por 
um diretor, orientador, coordenador ou 
outro profissional responsável pela parte 
administrativa da escola. Converse com 
as pessoas que ocupam esses cargos 
em sua escola para saber se já existe um 
Conselheiro designado ou quem poderia 
assumir essa função para você durante 
o processo de aplicação. Recomendo 
fortemente compartilhar esse guia com 
ele: Counselor.

Mas, afinal, o que é necessário que o 
Conselheiro envie em meu nome? Existem 
alguns documentos essenciais:

1. Histórico Escolar (School Transcript):
Trata-se de um documento que contém 
todas as suas notas do 9º ano até o 3º 
ano do ensino médio. Além das notas, o 
histórico escolar pode incluir sua média 
geral (GPA) e posição no ranking de todos 
os alunos no seu ano. Essas informações 
são relevantes para os escritórios de 
admissão entender seu desempenho 
acadêmico ao longo dos anos.

2. Perfil da Escola (School Profile):
O perfil da escola é um documento 
importante que apresenta informações 
sobre sua instituição de ensino aos 
escritórios de admissão. Esse perfil 
oferece contexto sobre o ambiente 
escolar em que você estudou, destacando 
as oportunidades acadêmicas e 
extracurriculares disponíveis. Caso sua 
escola não possua um perfil elaborado, 
você pode obter orientações sobre como 
construir o seu em: How to Create a School 
Profile for U.S. and Non-U.S. Students. 
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Além desses documentos, é relevante 
mencionar a Carta de Recomendação 
(Recommendation Le�er), que será 
abordada na próxima seção; e um 
documento chamado Relatório do Meio 
do Ano (Mid Year Report) que, também, 
pode ser mencionado em sua pesquisa. 
Esse relatório contém as notas do segundo 
semestre do 3º ano do ensino médio. 
No entanto, ele é enviado, apenas, por 
alunos nos Estados Unidos, pois o período 
de aplicação ocorre no final do primeiro 
semestre do 3º ano para eles, e as notas do 
segundo semestre não estão disponíveis 
inicialmente.

Portanto, ao se preparar para a inscrição 
em faculdades, certifique-se de se informar 
sobre o counselor em sua escola e garanta 
que os documentos necessários, como o 
histórico escolar e o perfil da escola, sejam 
providenciados. Isso ajudará a fornecer 
uma visão abrangente de seu desempenho 
acadêmico e do contexto de sua educação 
aos escritórios de admissão.



Cartas de
Recomendação
(Recommendation Leers)

15.
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Cartas de Recomendação 
(Recommendation Leers)

15.

As Cartas de Recomendação 
desempenham um papel fundamental 
em suas aplicações para a faculdade, 
pois são os únicos documentos em que, 
alguém que não é você está falando para 
o escritório de admissão sobre por que 
você é incrível e eles devem te aceitar. 
Essas cartas trazem credibilidade a todos 
os outros aspectos de sua aplicação. É por 
isso que assinamos, digitalmente, o FERPA 
(lei que protege seus direitos de acesso a 
seu histórico educacional), renunciando ao 
direito de ver as cartas de recomendação 
que serão enviadas em nosso nome. 
Embora possa parecer que não temos 
controle sobre essa parte do processo, 
discutiremos a seguir como fazer escolhas 
mais conscientes em relação a quem você 
dará a responsabilidade de escrever sobre 
você.

Existem diferentes categorias de 
pessoas que podem escrever essas cartas:

1. Counselor: O objetivo dessa carta é 
descrever suas habilidades ao longo 
do tempo, como elas se encaixam na 
demografia geral da escola, no currículo, 
notas e nas pontuações de provas. Além 
disso, ela pode ser um espaço para 
escrever sobre circunstâncias especiais, 
além da sala de aula, que te afetaram. 

Portanto, se você se sentir confortável, 
compartilhe qualquer desafio que tenha 
afetado suas notas, extracurriculares ou 
vida acadêmica em geral, para que isso 
seja mencionado na carta.

2. Professores: Essas cartas têm o objetivo 
de tornar sua aplicação ainda mais 
personalizada e destacar suas qualidades 
interpessoais no ambiente acadêmico, bem 
como sua personalidade como um todo. 
Elas devem demonstrar seu impacto na 
sala de aula, sua “mente”, personalidade, 
ética de trabalho e conduta social. Assim, 
um candidato comum que ama ciências 
pode se tornar especial nas palavras do 
professor que descreve como é prazeroso 
trabalhar com esse aluno em projetos, 
destacando seu entusiasmo e paixão 
quando discutem determinados tópicos.

3. Extras: Essas cartas, geralmente, são 
opcionais e são escritas por pessoas que 
tiveram uma experiência diferente com 
você, fora do ambiente de sala de aula. 
Elas adicionam uma perspectiva única 
sobre você, que pode não ser abordada 
pelas outras cartas. Essas cartas costumam 
ser escritas por professores de música 
ou dança, treinadores de esportes ou 
supervisores de trabalhos, pesquisas ou 
estágios nos quais você participou.
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A quantidade de cartas que você 
deve solicitar e para quem depende dos 
requisitos de cada faculdade. Verifique 
em sua lista de faculdades quantas cartas 
cada uma delas exige e de quais pessoas. 
A maioria das faculdades solicitará uma 
carta do seu counselor e, pelo menos, 
uma de um professor. Algumas faculdades 
podem pedir, além dessas duas, uma 
carta adicional de outro professor. Esteja 
atento se a faculdade especifica que as 
cartas dos dois professores devem ser de 
áreas diferentes ou se eles devem ter sido 
seus professores em um determinado ano. 
Por exemplo, se você já tem uma carta 
de um professor de física, talvez precise 
de uma segunda carta de um professor 
de humanas ou linguagens, em vez de 
química ou biologia.

 Uma estratégia que, normalmente, 
atende aos requisitos de todas as 
faculdades é solicitar uma carta do seu 
counselor e duas cartas de professores, 
de áreas diferentes, que tenham ensinado 
a você no segundo ano ou que ainda 
estejam ensinando. 

Quanto a cartas extras, a decisão de 
pedir (ou não) depende de cada candidato. 
Como mencionado anteriormente, essas 
cartas têm como objetivo adicionar algo 
que não será abordado nas outras cartas 
que você enviará. No entanto, lembre-se 
de que o tempo que o responsável pela 
admissão gastará lendo essa carta é tempo 
que poderia ser usado para ler com mais 
atenção outros documentos. Portanto, 
avalie cuidadosamente se uma carta extra 

é, realmente, necessária para o seu caso.
Ao solicitar uma carta de recomendação, 

leve em consideração que seus 
professores são pessoas ocupadas e não 
é responsabilidade deles escrever essas 
cartas para você. Com isso em mente, é 
importante seguir algumas diretrizes para 
facilitar o processo:

• Peça a carta com antecedência, dando 
aos seus professores o máximo de tempo 
possível. Idealmente, você faria esses 
pedidos até o final do primeiro semestre 
do 3º ano, antes das férias do meio do 
ano.

• Faça o pedido pessoalmente, falando 
com o professor no final de uma aula ou 
solicitando uma breve reunião para pedir a 
carta.

Caso o professor não possa escrever a 
carta, não se preocupe. Ele, provavelmente, 
está ocupado demais ou não sente que 
pode escrever uma carta incrível para 
você. Nesse caso, agradeça a ele pela 
consideração.
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Caso o professor concorde em escrever 
a carta, peça o endereço de e-mail dele 
e informe que entrará em contato com 
mais informações. Nesse e-mail, inclua o 
seguinte:

• Uma mensagem de gratidão pelo tempo e 
esforço que serão dedicados!

• Esse guia de como escrever uma carta de 
recomendação 

• (importante): Professores.
• Esse documento preenchido (importante).
• Seu currículo atualizado.

Lembre seus professores e counselor 
sobre as datas de entrega, de forma 
educada. Eles também sofrem, às vezes, 
do mesmo mal que nós e procrastinam. 
Além disso, você, provavelmente, precisará 

traduzir as cartas, a menos que os 
professores possam escrever em inglês 
ou tenham alguém para fazer a tradução. 
Certifique-se de estabelecer uma conexão 
entre eles e a pessoa responsável pela 
tradução e esteja atento aos prazos de 
entrega das faculdades, para que seus 
recomendadores possam enviar as cartas 
traduzidas em tempo hábil.

Levando em consideração esses 
aspectos, a parte mais crucial desse 
componente da sua aplicação é a 
solicitação antecipada das cartas de 
recomendação. Ao agir com antecedência 
e de forma proativa, você garante um 
processo tranquilo e assegura que todas as 
cartas estejam prontas dentro dos prazos 
estabelecidos pelas faculdades.



Redações
(Essays)
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Redações 
(Essays)

16.

As redações para faculdade servem para mostrar aos admission reps como você pensa, 
o que sente, como sua mente funciona e pelo que você é apaixonado. Por isso, você quer 
ter certeza de que cada frase está revelando algo sobre você, sua vida e/ou quem você é. 

É importante notar, já inicialmente, as grandes diferenças entre as redações que 
escrevemos para as aplicações e o Enem.

Portanto, desenvolver redações para as aplicações, quase exige que você aprenda a 
escrever novamente e volte para o estilo narrativo das histórias que criávamos na escola 
quando éramos menores; porém, com uma abordagem mais reflexiva e pessoal.

Enem

Fazer argumentos e apoiá-los 
com evidência.

Early Action (EA)
Rolling Admissions (RA)

Tese Explícita e no primeiro parágrafo. Biding Early Action (BEA)/Early Decision 
1 (ED1)

Mais formal e analítico. Mais casual e pessoal.

Não Sim

Não Sim

Ajuda a Entender como um aluno pensa. Entender como um aluno pensa, sente, 
trabalha, se diverte e vive.
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CONSELHOS

Aqui estão alguns conselhos gerais para 
escrever redações de faculdade:

• Durante o processo de escrita, é essencial 
desenvolver momentos “E daí” (So what) 
ou insights. Esses insights são respostas 
para a pergunta “E daí?”. Geralmente, é 
algo que você descobrirá ao longo do 
processo de escrita, em vez de algo que 
você já sabe de antemão.

• Tente não usar a palavra paixão. Mostre 
a jornada, conte a história, que tipo de 
pessoa você é? Qual é o seu caráter? Qual 
é a sua ética de trabalho? De onde você 
vem?

• Use a imaginação do leitor, explorando 
os cinco sentidos para criar uma imagem 
vívida.

• Não diga, apenas, o que você faz. Diga 
por que você acha isso inspirador e como. 
Conte histórias onde a moral não é óbvia, 
e não se restrinja a assuntos acadêmicos. 
Faça as redações orientadas por ideias e 
não por ´´é isso que eu realizei´´.

• Prove que você é um ser humano. Você 
está tentando mostrar quem você é. Você 
tem uma alma, valores, emoções, amigos, 

sentimentos e pensamentos. As faculdades 
estão procurando por pessoas, não robôs.

• Conte uma história e seja específico: você 
precisa ser ´´relatable´´, o leitor deve sentir 
uma conexão com você. Encontre um 
equilíbrio entre reflexão, interpretação e 
narrativa.

• Uma redação bem escrita é simples, flui. 
Não tente impressionar ninguém com 
palavras bonitas.

• Imagine como a pessoa que está lendo 
sua redação se sentirá: se você está 
escrevendo sobre algo que ama, algo que 
te fascina, ou sobre algo que você pensou 
profundamente, é provável que o leitor, 
também, termine de ler suas redações e 
aplicação empolgado e sentindo como se 
tivesse te conhecido.

• Seja vulnerável: Não negligencie aqueles 
momentos ou experiências que foram 
estranhos, desconfortáveis ou mesmo 
embaraçosos. Incluindo memórias 
dolorosas (e o que você aprendeu com 
elas!), você sai como humilde, acessível, 
simpático e maduro. Provavelmente, você 
também compartilhou uma mini-história 
que foi interessante, divertida e memorável.

• Se ache sem ser irritante, conectando 
suas conquistas ou habilidades a valores 
importantes. Se você não tem certeza 
de como colocar suas conquistas ou 
coisas que têm orgulho em sua redação, 
simplesmente pense em termos de valor: 
realização que demonstre esse valor - 
cenário que conecta os dois.

• O final da sua redação deve parecer 
surpreendente, mas inevitável.

• Não tenha medo de escrever além do 
limite de palavras e depois fazer cortes. 
Escreva livremente para obter diferentes 
perspectivas e, em seguida, revise e edite 
para alcançar a melhor versão de sua 
redação. 
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• Para edição: Nunca use uma palavra longa 
se uma expressão curta servir. Se for 
possível cortar uma palavra, sempre corte. 
Se você achar que é possível encontrar 
uma frase igual na redação de outra 
pessoa, corte-a também. 

Seguindo essas dicas, você estará no 
caminho certo para escrever redações 
impactantes e autênticas para sua 
aplicação.

DECLARAÇÃO 
PESSOAL (PERSONAL 
STATEMENT) 

O personal statement é uma redação 
por meio da qual você demonstra aspectos 
essenciais sobre quem você é, destacando 
suas qualidades, habilidades e valores que 
levará para a faculdade. Essa é a redação 
principal que será enviada para todas as 
faculdades às quais você se candidatar 
(com até 650 palavras).

Ao utilizar o Common App, você 
encontrará opções de temas para o 
personal statement. No entanto, meu 

conselho é que você não se prenda a 
eles inicialmente. Em vez disso, foque no 
objetivo principal da redação: mostrar às 
faculdades quem você é, e o que você 
tem a oferecer em termos de qualidades, 
habilidades e valores. Após escrever, você 
poderá avaliar qual dos temas se encaixa 
melhor no conteúdo que produziu. Se 
necessário, sempre haverá a opção de 
escolher o tema aberto: “Compartilhe uma 
redação sobre qualquer tópico de sua 
escolha...”.

Idealmente, o processo de elaboração 
do personal statement deve ser iniciado 
no final de maio do ano em que você 
está se candidatando. Por que tanta 
antecedência? Porque essa redação não 
é algo que você pode simplesmente se 
sentar e escrever de uma só vez. É preciso 
tempo para refletir, escolher um tópico, 
escrever e aprimorar.

Dessa forma, ao dedicar um período 
considerável para a produção do personal 
statement, você terá a oportunidade de 
refletir profundamente sobre sua jornada, 
suas experiências e o que elas revelam 
sobre você como indivíduo. Além disso, 
poderá explorar diferentes abordagens, 
organizar suas ideias de maneira coerente 
e polir a redação para transmitir a melhor 
versão de si mesmo aos admissions refs.



75

PASSO A PASSO

Antes de iniciar a redação do seu personal statement, é crucial passar por um processo 
signifi cativo de refl exão, autodescoberta e organização. Esse estágio inicial permitirá que 
você explore suas experiências, valores e objetivos futuros, a fi m de criar uma redação 
signifi cativa e coerente. Portanto, não ignore os passos preliminares!

Lembre-se de que a escrita é um processo iterativo. É provável que você precise revisar 
e refi nar seu personal statement várias vezes para garantir que ele esteja claro, impactante 
e represente, verdadeiramente, quem você é como pessoa e estudante. Busque opiniões 
de pessoas confi áveis que possam oferecer feedback construtivo para ajudar a aprimorar 
sua redação.

1. Passe um bom tempo 
fazendo esses exercícios: 

Material para Re� exão

4. Escolha entre 
Narrativa e Montage.

8. Revise seu 
personal statement

9. Peça feedback

6. Outline

10. Rascunho

7. Segundo
 Rascunho

2. Aprenda sobre as duas 
estruturas que recomendo 
(Narrativa e Montage).

3. Leia exemplos de personal statements:
    a. 12 Personal Statements + Análise
    b. + de 50 exemplos
    c. 27 Personal Statements    
    d. 10+ Personal Statements

5. Primeiro Rascunho
   a. Não se preocupe com a quantidade    
de palavras 
    b. Não vai ser perfeito! Só escreva.
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ESTRUTURA

Uma redação pode ter várias formas. Para seu personal statement, vamos falar das duas 
opções que o College Essay Guy apresenta.

Em relação a essas duas estruturas, se estiver indeciso, recomendo começar pela 
abordagem Montage. Fique tranquilo, se não achar que está funcionando com uma, 
basta retornar e seguir na outra direção. Por isso, também é importante iniciar o processo 
com antecedência, permitindo que a escrita seja uma jornada de autoconhecimento e 
descoberta.

Estrutura

Narrativa (Sim): Eventos 
são conectados de forma 
cronológica.

Montage (Não): Eventos são conectados de 
forma temática.

• Você vai precisar de um ´´cordão´´ 
(thread) e mais ou menos 3-6 
´´continhas´´ (beads) para sua pulseira 
redação. O cordão é o tema que junta 
todos os subtópicos (continhas) dentro 
do seu personal statement.

• Para encontrar seu cordão e continhas, 
revise seus exercícios de reflexão, como 
o The Essence Objects ou The 21 Details, 
e procure tópicos que conectem 4-7 
valores diferentes a 4-7 experiências 
diferentes. Além disso, faça os exercícios 
em Montage Essay

• Uma continha = valor + exemplo + 
insight = Um parágrafo

Outline

• Desafios
• Consequências
• O que eu fiz sobre
• O que eu aprendi

-Baseada no Feelings and 
Needs Exercise)

• Intro (opcional)
• Continha 1
• Continha 2
• Continha 3
• ...
• Conclusão (opcional)
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COMO REVISAR SEU PERSONAL STATEMENT?

Ao revisar seu personal statement, é 
importante analisar os valores que estão 
sendo transmitidos, a vulnerabilidade 
expressa, os momentos de insights 
significativos e a estrutura geral do 
texto. Esses aspectos críticos ajudarão a 
aprimorar sua redação, tornando-a mais 
impactante e envolvente para os leitores. 
Vamos explorar cada um desses elementos 
abaixo.

Valores essenciais
1. Destaque quais valores estão 

claramente sendo transmitidos.
2. Circule aqueles que estão mais 

ou menos lá, mas poderiam estar 
aparecendo com mais clareza. Quais 
valores podem estar surgindo, você 
visualiza oportunidades que foram 
perdidas?

3. Você pode citar pelo menos 4-5 dos 
valores centrais do autor?

4. Você detecta uma variedade de 
valores ou eles se repetem?
• Exemplos de valores NÃO variados: 

trabalho duro, determinação, 
perseverança.

• Exemplos de valores mais variados: 
autonomia, desenvoltura, limites 
saudáveis, diversidade.

Vulnerabilidade:
Depois de ler a redação, o leitor sabe 

mais sobre e se sente mais próximo de 
você?

Momentos “So What”/ “E daí” /Insights:
1. Você consegue identificar pelo 

menos 3-5?
2. Esses momentos são previsíveis ou 

são, realmente, esclarecedores?

Estrutura:
1. As ideias na redação se conectam 

de maneira lógica, mas não muito 
óbvia (chata)?

2. Você pode dizer que a redação 
representa uma série de escolhas 
cuidadosamente consideradas e 
que o autor passou muito tempo 
revisando ao longo de vários 
rascunhos?

3. É interessante e sucinto o tempo 
todo? Se não, onde você perde 
o interesse? Onde as palavras 
poderiam ser cortadas ou qual parte 
não revela tanto quanto poderia?

4. Se você destacar a primeira frase 
de cada parágrafo e só lê-las, existe 
uma conexão lógica? Faz sentido?
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Por fim, ao dedicar tempo para revisar 
seu personal statement, você ganhará 
uma dose de confiança naquilo que está 
entregando às faculdades, importante 
para os perfeccionistas. Essa revisão 
permite que você tenha certeza de que 
a sua redação reflete as suas melhores 
qualidades, mostra que você é inteligente e 
faz sentido, transmitindo uma mensagem 
clara e impactante aos leitores das 
comissões de admissão.

REDAÇÕES 
SUPLEMENTARES 
(SUPPLEMENTAL ESSAYS)

As redações suplementares são 
textos adicionais exigidos por muitas 
faculdades altamente seletivas, e podem 
ser tão importantes quanto o seu personal 
statement. Dessa forma, é essencial seguir 
algumas orientações ao escrevê-las para 
maximizar seu impacto.

Primeiramente, evite repetir informações 
já abordadas em outras redações. É crucial 
diversificar o conteúdo que você apresenta, 
mantendo-se dentro do tema proposto. 

Cada redação suplementar deve trazer 
uma perspectiva única sobre quem você é 
como indivíduo e estudante.

Além disso, não se contente com 
respostas chatas. Lembre-se de que o 
objetivo é fazer com que a pessoa que 
está lendo sua aplicação se interesse 
genuinamente por você e defenda sua 
candidatura na mesa de admissões. 
Busque abordagens criativas, pense fora 
da caixa e transmita sua paixão, motivação 
e perspectiva de maneira envolvente.

É fundamental se questionar 
constantemente: Por que a faculdade 
está me fazendo essa pergunta? O que 
eles realmente desejam saber sobre mim? 
Como posso aproveitar essa oportunidade 
para mostrar outros aspectos relevantes da 
minha vida, personalidade e experiências?

Embora existam redações suplementares 
comuns, as quais vamos comentar, é 
importante ressaltar que cada faculdade 
pode ter suas próprias exigências e 
perguntas específicas. Para receber dicas 
dos suplementares específicos de certas 
faculdades, cheque esse link: Supplemental 
Essays.

Em resumo, ao abordar as redações 
suplementares, encare cada uma como 
uma chance de mostrar diferentes 
facetas de sua personalidade, interesses e 
realizações. Utilize essa oportunidade para 
destacar suas qualidades e conquistas de 
forma coerente com a narrativa que você 
está construindo. 
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EXTRACURRICULAR

“Please briefly elaborate on an 
extracurricular activity or work experience 
of particular significance to you.”
(Amherst College)

Ao se deparar com a direção das 
faculdades para elaborar uma redação 
suplementar sobre uma atividade 
extracurricular ou experiência profissional 
significativa para você, como o exemplo 
acima, surgem algumas considerações 
importantes na escolha da atividade que 
vai escrever.

Inicialmente, é necessário decidir 
entre três categorias principais: Passion 
Projects (algo que você ama e faria de 
graça, mesmo que não ajudasse nas suas 
chances de entrar na faculdade), Rockstar 
Achievements (conquistas notáveis 
que destacam seu talento, habilidades 
e capacidade de liderança) e One Hit 
Wonders (experiências que você teve 
apenas uma vez, mas que impactaram 
significativamente a sua vida e o seu 
desenvolvimento pessoal). 

Idealmente, um ou mais dos seus passion 
projects também podem ser considerados 
rockstar achievements, ou seja, atividades 
em que você alcançou um reconhecimento 
especial e também ama. Essa combinação 
é, especialmente, poderosa para a redação 
suplementar.

Caso seus passion projects não se 
enquadrem nessa categoria, e você 
precise escolher entre esses dois tipos, 
é recomendado optar pelas rockstar 
achievements se elas envolverem 
reconhecimento, liderança demonstrada e 
uma responsabilidade significativa.

É importante notar que, se você já 
escreveu bastante sobre uma determinada 
atividade extracurricular em outra redação, 
é aconselhável descartá-la como opção 
para esse suplemento. Diversificar os temas 
abordados nas redações suplementares é 
fundamental para oferecer uma visão mais 
completa e variada de suas experiências e 
habilidades.
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Na tabela abaixo, você encontrará as possíveis estruturas para desenvolver esse 
suplemento:

Estrutura Narrativa (Elon Musk Pitch): Qualquer redação 
sobre como superar um desafio, voluntariado, 
serviço comunitário, ou questões sociais.

Montage: Para redações com 
atividades e conquistas mais comuns.

Outline/ • Identifique o problema: Descreva o desafio 
que você estava (ou está atualmente) 
enfrentando.  

• Ajude o leitor a entender: Por que foi (ou 
seja) importante superar esse desafio?

• Articule a visão: Como seria o mundo se 
esse problema fosse resolvido? Como 
Raskin diz em seu artigo: “Mostre a terra 
prometida antes de explicar como você 
chegará lá”. Inspire-nos a sonhar com você.

• Descreva o que você fez/faz: Conte-nos 
as coisas específicas que você (ou você e 
sua equipe) fizeram/fazem para resolver o 
problema.

• Esclareça sua função: Por que você 
foi (ou seja) crucial para o sucesso do 
projeto/atividade? Você se baseou no 
conhecimento que adquiriu em outro lugar? 
Você aprendeu a fazer algo novo para este 
projeto? Qual foi o seu talento especial 
que o qualificou para estar lá? Você foi o 
visionário, inspirando a equipe a sonhar 
mais alto? Ou o pai da equipe, enviando 
textos de lembretes e certificando-se de 
que todos estavam comendo o suficiente?

• Compartilhe o impacto que você teve; lições 
que aprendeu ou os valores que adquiriu: 
Forneça evidências específicas que nos 
deem a sensação de que seu trabalho foi 
importante. Através de números, citações 
das pessoas impactadas e/ou impacto 
pessoal (em você) na forma de lições 
aprendidas/habilidades adquiridas.

• Faça um brainstorming da 
versão clichê da sua redação.

• Pense em 3-4 valores 
incomuns que as pessoas 
normalmente não associam à 
atividade.

• Vincule o valor a um exemplo 
específico de sua vida.

• Decida a ordem dos exemplos.
• Rascunho.
• Revise.
• Peça feedback.
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Portanto, ao selecionar a atividade 
extracurricular para essa redação 
suplementar, leve em consideração 
a paixão, os destaques notáveis e o 
impacto singular que ela teve em sua 
vida, escolhendo aquela que melhor 
complementa sua narrativa e responde à 
proposta da faculdade de forma envolvente 
e relevante. Quer ler mais sobre esse tipo 
de redação suplementar? Checa esse 
documento: Extracurricular Essay - Advice.

POR QUE NÓS (WHY US)

“In no more than 250 words, please 
tell us why BU is a good fit for you and 
what specifically has led you to apply for 
admission.” (Boston University)

Ao receber a direção para escrever uma 
redação suplementar sobre por que aquela 
instituição é uma boa escolha para você, e 
sobre motivo que o levou, especificamente, 
a se candidatar para a admissão, o 
propósito desse suplemento se torna 
claro: demonstrar o encaixe perfeito entre 
a instituição e você, por meio de detalhes 
e exemplos específicos. Nesse sentido, 
é fundamental adquirir conhecimento 
sobre a cultura, missão, valores e pessoas 
presentes naquela faculdade.

Conecte oportunidades, cursos e 
professores a VOCÊ. Essa redação é, 
também, uma forma de as faculdades 
avaliarem o seu interesse demonstrado 
e a probabilidade de você se matricular, 
caso seja admitido. Enquanto o seu 

personal statement é um compilado de 
experiências que moldaram quem você 
é até o momento atual, a redação “Por 
que Nós” é como uma segunda parte. 
Nela, você projeta o futuro e explora as 
habilidades, recursos, qualidades e valores 
que gostaria de contribuir e desenvolver 
em uma faculdade específica.

A essência dessa redação é destacar 
como você e a faculdade se complementam 
mutuamente. Por isso, demonstrar como 
os objetivos e ambições acadêmicas 
se alinham com os recursos oferecidos 
pela instituição é fundamental. Não fale 
sobre o tamanho, localização ou clima do 
campus da faculdade e não mencione 
rankings. Use exemplos concretos e 
apresente programas específicos, projetos 
de pesquisa, grupos de estudo, mentores 
ou qualquer outra iniciativa que tenha 
despertado seu interesse e que esteja 
alinhada aos seus objetivos educacionais 
e profissionais.

Ao escrever essa redação, é importante 
transmitir autenticidade e entusiasmo 
genuíno. Mostre que você fez uma 
pesquisa aprofundada sobre a faculdade 
e identificou elementos específicos que 
a tornam perfeita para seus interesses 
e aspirações. Compartilhe sua visão 
sobre o futuro naquela instituição, 
destacando como você espera crescer 
academicamente, pessoalmente e 
contribuir para a comunidade no campus. 
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Lembre-se de que esta é outra chance 
de mostrar um pouco mais de suas 
habilidades, talentos, interesses e paixões. 
Analisando seu exercício dos valores e 
esse, pergunte a si mesmo se todos esses 
valores/qualidades estão no seu personal 
statement ou em outro suplemento. 
Caso não, o Why Us pode ser um lugar 
para incluir mais alguns detalhes sobre 
quem você é. Mas lembre-se: conecte-o 
a alguma oportunidade/programa incrível 
na faculdade.

Na tabela abaixo, você encontrará a 
estrutura para construir seu Why Us.

Estrutura

• Tese clara que nomeie a(s) área(s) 
acadêmica(s) que você deseja seguir e, 
talvez, uma prévia do que o leitor vai ler 
(estrutura);

• Razão principal nº 1 e 3-4 detalhes 
específicos; 

• Razão principal nº 2 e 3-4 detalhes 
específicos;

• Razão principal nº 3 e 3-4 detalhes 
específicos;

• Um final que, talvez, discuta o que você vai 
dar de volta para a faculdade e comunidade 
em troca.

Para fazer o brainstorming dos ́ ´detalhes 
específicos” mencionados, faça o seguinte 
exercício: Why Us Exercise.

Depois de terminar seu primeiro 
rascunho, o próximo passo é revisar. Para 
isso, destaque em negrito os detalhes 
específicos que demonstram seu interesse 
em estudar naquela faculdade em 
particular. 

Analise a quantidade de itens 
destacados. Se você tiver de 1 a 3 detalhes 
por parágrafo, é provável que você possa 
cortar algumas partes para abrir espaço 
para mais detalhes. Embora não seja uma 
regra rígida, ter de 1 a 3 detalhes por 
parágrafo é um bom número.

Além disso, verifique se cada vez que 
você menciona algo sobre a instituição, 
você faz uma conexão com você mesmo. 
Certifique-se de que, em cada parte 
destacada, você tenha explicado por que 
aquele aspecto específico é importante 
para você, e não apenas de forma geral.

Em suma, a redação “Por que Nós” 
oferece a oportunidade de demonstrar 
sua compreensão da instituição, seu 
entusiasmo sincero e sua visão de como 
a faculdade pode ajudá-lo a alcançar seus 
objetivos e desenvolver-se como indivíduo. 
Quer ler mais sobre esse tipo de redação 
suplementar? Checa esse documento: The 
Why Us Essay.
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POR QUE ESSE CURSO? (WHY MAJOR)

“Why are you drawn to the area(s) of study you indicated earlier in this application?” 
(Brown University)

Uma redação Why Major tem como 
objetivo explicar por que você está 
interessado em estudar uma área 
específica, e como seu interesse se 
desenvolveu ao longo do tempo. Mas e 
se você ainda não souber o que deseja 
cursar? Nesse caso, você pode escolher 
duas áreas e descrever por que elas 
despertam seu interesse, mencionando o 
que iniciou essa curiosidade e como você 
espera expandi-la no futuro.

Para escrever essa redação, comece 
imaginando um minifilme dos momentos 
que o levaram a se interessar pelo 
curso e crie uma outline simples. Em 
seguida, organize esses momentos em 
ordem cronológica para visualizar o 
desenvolvimento dos seus interesses e 
facilitar a escrita das transições. Se o limite 

for de 100 a 150 palavras, tente escrever 
uma cena por frase. Se for de 250 a 300 
palavras, faça uma cena por parágrafo.

Além disso, decida se deseja incluir 
uma tese que declare explicitamente o seu 
argumento central. Você pode apresentar 
sua tese no início, no meio ou no final 
do texto, destacando o que você deseja 
estudar e por que essa área é importante 
para você.

Em suma, essa redação é uma 
oportunidade para demonstrar seu 
interesse genuíno pelo curso (s) escolhido, 
fornecendo exemplos concretos dos 
momentos que moldaram sua paixão 
e mostrando como essa(s) área (s) de 
estudo(s) se encaixa em seus objetivos 
futuros.
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você pode explorar diferentes aspectos 
da comunidade, destacando exemplos 
variados que ilustram a sua participação e 
o seu impacto.

 Independentemente da estrutura 
escolhida, é importante destacar como 
a comunidade é significativa para você, 
mostrando sua conexão genuína e como 
essa experiência moldou sua visão de 
mundo.

 Em resumo, a redação de Comunidade 
oferece a chance de compartilhar sua 
experiência e envolvimento em uma 
comunidade específica, demonstrando 
como você se conecta com os outros 
e como pretende contribuir para novas 
comunidades.

REDAÇÃO COMUNIDADE 
(COMMUNITY ESSAY)

“Tell us a bit more about a
community you are a part of.”

A redação de Comunidade é, também, 
um suplemento comumente solicitado por 
muitas faculdades. O objetivo é entender 
como você está envolvido, atualmente, com 
pessoas em uma comunidade específica, 
e como, provavelmente, irá interagir com 
outras no campus.

Para escrever essa redação, você pode 
seguir alguns passos. Primeiramente, 
defina, claramente, a comunidade sobre 
a qual você deseja escrever através do 
Community Exercise.

Em seguida, reflita sobre o conteúdo da 
redação através do BEABIES Exercise.

Uma vez que você tenha uma 
compreensão clara da comunidade e do 
conteúdo que deseja abordar, é importante 
escolher a estrutura da redação. Existem 
duas opções comuns: narrativa e montage.

A estrutura narrativa é adequada para 
candidatos que enfrentaram desafios dentro 
da comunidade e desejam compartilhar 
sua experiência. Por outro lado, a estrutura 
montage é mais indicada para redações 
que não se concentram, necessariamente, 
em um desafio específico. Nesse caso, 
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REDAÇÃO DIVERSIDADE 
(DIVERSITY ESSAY)

“The process of discovery best advances 
when people from various backgrounds, 
experiences, and perspectives come 
together. How do you see yourself 
contributing to the diversity of Caltech’s 
community? (250-400 words)” (Caltech)

A redação “Diversidade” é um 
componente por meio do qual você é 
solicitado a refletir sobre quais seriam as 
suas contribuições para a diversidade da 
comunidade acadêmica no campus, e 
sobre quais são os desafios e benefícios 
que acompanham a diversidade, por 
exemplo.

Para escrever essa redação, você pode 
seguir os passos que já foram mencionados 
na redação anterior, community essay:

1. Se você pertence a uma comunidade 
específica, que demonstra como você 
pode contribuir para a diversidade 
no campus, você pode seguir os 
mesmos passos do exercício de 
community essay para identificar 
essa comunidade e desenvolver seu 
conteúdo.

2. Caso não tenha uma comunidade 
específica em mente, você pode 
explorar alguma definida por uma 
de suas identidades, utilizando o 
Identity Exercise. Isso ajudará você 
a refletir sobre como sua identidade 
pode contribuir para a diversidade, 
e como as suas experiências e 
perspectivas únicas enriqueceriam o 
ambiente da instituição.

Em ambos os casos, é importante 
destacar como a sua presença e 
perspectivas diversificadas podem 
contribuir para o processo de descobertas 
e aprendizados da comunidade acadêmica. 
Você pode abordar experiências pessoais, 
momentos de superação ou desafios que 
moldaram sua visão de mundo e como 
eles influenciaram sua compreensão e 
valorização da diversidade.

Lembre-se de ser específico e concreto 
ao descrever como você planeja contribuir 
para a diversidade da comunidade da 
faculdade. Você pode mencionar projetos, 
iniciativas, grupos ou ideias que participou 
(ou aplicou no passado), e que gostaria de 
continuar a implementar no novo espaço. 

Em suma, essa redação é uma 
oportunidade para você mostrar seu 
compromisso em criar um ambiente 
acadêmico mais inclusivo, onde a 
diversidade é valorizada e celebrada.
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REDAÇÃO VOCÊ
(YOU ESSAY)

“Please tell us more about your cultural 
background and identity in the space 
below. (150 words or fewer)” (MIT)

A redação “Você” é uma oportunidade 
para os candidatos se apresentarem de 
forma mais pessoal e permitir que as 
faculdades conheçam melhor quem são 
como indivíduos. É um espaço para falar 
sobre sua cultura, nacionalidade, etnia, 
religião e outros aspectos que moldam sua 
identidade.

Além disso, essa redação também oferece 
a chance de explorar sua herança familiar 
e identificar valores compartilhados. Pode-
se refletir se a família tem uma inclinação 
para criatividade, educação ou, até 
mesmo, para assumir riscos. É interessante 
fazer uma lista das características e valores 
presentes nos seus avós, sublinhando 
aqueles que também são vistos nos 
seus pais e marcando com uma estrela 
aqueles com os quais você também se 
identifica. Essa lista pode servir como base 
para responder ao prompt, criando uma 
montagem de “valores herdados”.

Outro ponto que pode ser abordado 
nessa redação, é se há alguma frase 
que os pais ou avós sempre disseram e 
que teve um impacto significativo na sua 
formação. Essa frase pode revelar valores 
transmitidos ao longo das gerações e 
como eles moldaram sua perspectiva de 
mundo.

Ao escrever essa redação, é importante 
ser autêntico e sincero. Compartilhe 
exemplos concretos e experiências 
pessoais que ilustrem como sua cultura, 
família e valores influenciaram quem você 
é hoje. Demonstre como esses aspectos 
moldaram suas crenças, objetivos e 
ambições acadêmicas.

Por todos esses aspectos, essa redação 
é mais uma oportunidade para destacar 
sua singularidade e mostrar como suas 
origens e experiências moldaram sua 
identidade e perspectiva de vida.
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CRIE SEU CURSO 
(CREATE YOUR COURSE)

“If you could design a Spring Term course, 
what would you propose, and why would 
you choose to pursue that topic?”

A redação “Crie seu Curso” oferece aos 
candidatos a oportunidade de montar 
um curso. O objetivo das faculdades com 
esse texto é explorar sua criatividade, 
curiosidade e vitalidade acadêmica.

Ao escrever essa redação, é recomendo 
seguir algumas orientações. Primeiramente, 
é legal que a descrição do curso pareça real 
e autêntica, como se fosse uma proposta 
real dentro da faculdade. Uma dica é 
buscar um syllabus de cursos existentes na 
faculdade e usá-lo como modelo para criar 
a estrutura do seu curso.

Além disso, atribua um nome interessante 
ao curso, algo que chame a atenção dos 
alunos hipotéticos ao folhearem o catálogo 
de aulas. O título precisa ser cativante 
e instigar a curiosidade dos potenciais 
estudantes.

Uma estratégia eficaz é fazer perguntas 
inteligentes na descrição do curso, 
fornecendo aos leitores uma ideia dos 
principais tópicos que serão explorados 
durante as aulas. Isso ajudará a despertar 
o interesse e a demonstrar que o curso 
será envolvente e estimulante.

É importante listar as leituras 
necessárias para o curso, destacando os 
textos ou materiais que serão estudados 
ao longo do período. Isso demonstra um 
planejamento cuidadoso e mostra que 
o curso é fundamentado em uma base 
teórica sólida.

Além disso, uma descrição específica 
é crucial para destacar a redação, pois os 
detalhes são essenciais. Os candidatos 
devem fornecer informações precisas 
sobre a estrutura do curso, as atividades de 
aprendizagem, as metodologias utilizadas 
e as possíveis discussões e projetos que 
serão desenvolvidos.

Por fim, recomendo encerrar a descrição 
do curso de forma sucinta, explicando por 
que o curso é importante e como ele pode 
contribuir para o desenvolvimento dos 
alunos. Essa conclusão breve e impactante 
ajudará a consolidar a importância do curso 
e a motivar os leitores a se interessarem 
por ele.

Um pouco diferente dos outros 
suplementos, essa redação possibilita 
a chance de destacar suas habilidades 
de planejamento, pensamento criativo 
e capacidade de contribuir para a 
comunidade acadêmica. Quer ler mais 
sobre esse tipo de redação suplementar? 
Cheque esse documento: Create Your 
Course Advice.
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RESPOSTAS CURTAS 
(SHORT ANSWERS)

“What’s your favorite way to eat a potato? 
(Max. 50 Words)” (Pomona College)

As respostas curtas nas aplicações 
são pequenas “redações” que variam a 
depender do perfil da faculdade que as 
solicitam. Essas perguntas podem ser 
bastante criativas, como a do exemplo 
acima. 

O objetivo dessas respostas curtas é 
avaliar a capacidade do candidato de 
pensar e escrever de forma criativa. Cada 
resposta curta, por mais breve que seja, 
é como uma pequena janela para a sua 
alma. É importante garantir que o leitor 
encontre algo incrível e diferente em cada 
uma dessas janelas.

Apesar de as perguntas, normalmente, 
permitirem respostas em uma ou duas 
palavras, é recomendado utilizar todo o 
espaço dado para explicar sua resposta. 
Aproveite a oportunidade para adicionar 
contexto e detalhes, tornando sua reflexão 
mais completa e envolvente.

Se você tem um senso de humor, 
seja engraçado. Se sua personalidade é 
sarcástica ou irônica, deixe isso transparecer 
em suas respostas. Divirta-se com essas 
perguntas e coloque sua voz nelas. Essa é 
uma oportunidade de mostrar um pouco 
mais de sua personalidade e deixar sua 
marca.

Em resumo, as respostas curtas 
são uma chance de demonstrar sua 
criatividade e adicionar um toque bem 
pessoal às suas aplicações. Aproveite esse 
espaço para surpreender o escritório de 
admissão e mostrar um lado único da sua 
personalidade.
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SUPER ESSAY

Exemplo: Vamos supor que seu tópico, de uma forma geral, seja robótica e algumas 
das suas prompts são:

Em vez de pensar em três redações diferentes, você só precisa fazer uma e adaptá-la 
ao limite de palavras de cada faculdade. Sua nova prompt é:

Conceito criado pelo College Essay Guy para economizar o tempo que você usa 
escrevendo redações para suas aplicações, por meio da combinação delas.

Primeiramente, reúna todos os seus prompts de redação e coloque-os em um único 
documento. Escolha 2-4 tópicos, rockstar achievements ou passion projects, que você 
ainda gostaria de escrever. Veja quais tópicos podem funcionar para cada prompt. Agora, 
para cada tema você só precisa escrever uma redação que responda às direções de cada 
prompt que você observou que o tópico funcionaria.

• “Tell us about something that is meaningful to you and why. (250 words)”. (Stanford 
University, 2022)

• “React to the following quote: Creating an environment that allows students to build lasting 
friendships, including those that cut across seemingly entrenched societal and political 
boundaries… requires candor about the inevitable tensions, as well as about the wonderful 
opportunities, that diversity and inclusiveness create.” Carolyn “Biddy” Martin, President of 
Amherst College, Le�er to Amherst College Alumni and Families, December 28, 2015. (300 
Words)”. (Amherst College, 2022)

• “We believe that everyone has something to contribute and receive from a diverse 
community. Why is belonging to a diverse and inclusive college community important to 
you? (200 Words)”. (Pomona College, 2022)

• Everyone has something to contribute and receive from a diverse community. Why is belonging 
to a diverse and inclusive college community important to you? Also, mention how diversity and 
inclusiveness can create wonderful opportunities.

Lembre-se de que a escrita é um processo contínuo. Revise e aprimore suas redações 
suplementares, buscando feedback de pessoas confiáveis para garantir que elas estejam 
claras. Também, quando integradas com o resto da sua aplicação, constroem uma imagem 
completa de quem você é como candidato, transmitindo sua singularidade e contribuições 
potenciais para a comunidade acadêmica. Quer ler mais sobre “super essays”? Checa esse 
link: How to Combine your College Essay Prompts.
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OPCIONAIS

INFORMAÇÕES ADICIONAIS
(ADDITIONAL INFORMATION)

Redações Opcionais são espaços 
disponíveis nas plataformas de aplicação 
que lhes dão a oportunidade de 
compartilhar qualquer informação extra 
que ache necessária. Você não precisa usá-
los! Se a informação não for importante, 
você só estará gastando o tempo do seu 
admission rep que poderia servir para ler 
outras partes da sua aplicação com mais 
calma.

Reflita sobre as informações que você 
já incluiu na sua aplicação. Sente que algo 
está faltando? Tem alguma coisa confusa 
que talvez precise de uma explicação? 
Como por exemplo:

• Mais detalhes sobre atividades 
que não couberam no espaço de 
descrição da lista de extracurriculares: 
Seja breve, específico e concentre-se 
no impacto. Coloque seus dados em 
ordem decrescente de importância. 
As coisas mais relevantes devem 
estar no topo, já que o leitor pode 
estar, apenas, folheando.

• Questões de Saúde: Foque em 
informação e impacto. Se decidir 
mencionar qualquer problema de 
saúde mental, fale com seu mentor 
sobre como abordar, já que pode 
levantar outras questões para o 
admission rep.

• Qualquer bandeira vermelha (red 
flag): Antecipe quais perguntas seu 
admission rep pode ter depois de 
ler sua aplicação, como: por que 
esse aluno teve essa nota baixa 
em tal ano? (nota baixa mesmo, 
não qualquer coisa que não foi um 
9 ou 10). Pense se tem como você 
justificar essas questões.

• Circunstâncias que dificultaram seu 
maior envolvimento em atividades 
extracurriculares, como trabalho ou 
responsabilidades em casa.

• Dificuldade ou diferenças físicas de 
aprendizagem.

• Desemprego de responsáveis.
• Sistema de notas, aulas ou cursos 

online incomuns (se sua escola segue 
mais ou menos a norma dentro 
do Brasil, não tem necessidade de 
explicar nada).

Em conclusão, ao refletir sobre sua 
aplicação, é legal considerar se há 
informações adicionais que podem 
ajudar a esclarecer ou contextualizar 
certos aspectos de sua trajetória 
acadêmica e pessoal. Lembre-se de que 
a transparência e a explicação cuidadosa 
podem ser importantes para garantir 
uma compreensão completa de suas 
circunstâncias e conquistas. Porém, não 
se sinta obrigado a escrever alguma coisa 
nesse espaço se não precisar!
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COVID-19

OUTRAS

No espaço de informações adicionais, 
específico para relatar o impacto da 
pandemia em sua vida, você pode abordar 
sua experiência de duas maneiras.

Caso você tenha enfrentado desafios 
significativos, primeiro descreva-os e 
explique o impacto que causaram na sua 
vida. Em seguida, explique como você 
lidou com esses desafios e o que fez para 
superá-los. Compartilhe suas estratégias, 
ações ou abordagens que foram adotadas 
para enfrentar essas adversidades. Por 
último, reflita sobre o que aprendeu com 
essa experiência. Descreva as lições que 
tirou ao enfrentar os desafios e como 
essa vivência impactou o seu crescimento 
pessoal. Falar sobre o aprendizado obtido 
pode demonstrar sua capacidade de 
resiliência e adaptação diante de situações 
muito difíceis.

Por outro lado, se você não enfrentou 
grandes dificuldades, como outras pessoas 
durante a pandemia, pode aproveitar esse 
espaço para mostrar mais sobre quem você 
é. Primeiro, identifique as necessidades
que você sentiu ao longo do período e 
explique como buscou supri-las. Por fim, 
reflita sobre o que você aprendeu com essa 
experiência ou como você cresceu durante 
esse período. Identifique de 1 a 3 valores 
que se tornaram mais importantes para 
você, e explique como eles influenciaram 
suas ações e perspectivas.

Em resumo, esse espaço no Common 
App é uma oportunidade valiosa para 
compartilhar como você lidou com os 
desafios da pandemia ou como sua 
experiência durante esse período revelou 
aspectos importantes sobre quem você é. 
Seja honesto, reflexivo e use esse espaço 
para mostrar sua capacidade de superação, 
empatia e crescimento pessoal.

Nesta seção, abordaremos três tipos 
de redações que você pode precisar fazer 
durante o processo de aplicação. Vamos 
explorar as diretrizes e pontos-chave para 
escrever cada um desses textos de maneira 
eficaz. Começaremos abordando a redação 
“Mudança de Escola” e a importância de 
explicar as circunstâncias que levaram a 
essa transição.



92

MUDANÇA DE ESCOLA 
(HIGH SCHOOL CHANGE)

Durante os anos do ensino médio, 
alguns alunos mudam de escola. Essa 
redação é exigida, especificamente, para 
aqueles que estudaram em mais de uma 
instituição durante o período do 9º ao 3º 
ano. 

O objetivo principal dessa redação é 
explicar as circunstâncias que levaram a 
essa transição. Pode ser uma mudança de 
cidade ou país devido a motivos familiares, 
a busca por um programa de estudos 
mais especializado ou, até mesmo, a 
necessidade de um ambiente escolar mais 
adequado às necessidades individuais. 

Além de explicar o motivo da mudança, é 
interessante aproveitar essa oportunidade 
para discutir suas expectativas e o que 
você busca em um ambiente acadêmico. 
É possível destacar a importância de 
uma comunidade escolar que valorize a 
excelência acadêmica, o apoio emocional 
e o incentivo ao desenvolvimento pessoal. 
Além disso, você pode incluir a ênfase em 
pesquisa e inovação, o acesso a recursos 
acadêmicos avançados ou programas de 
mentoria. Conectar esses elementos às 

faculdades americanas, de forma geral, 
demonstra o alinhamento dos valores 
pessoais com a proposta educacional 
dessas instituições. 

Por fim, é fundamental transmitir a 
sua visão de como a mudança de escola 
influenciou seu crescimento pessoal 
e acadêmico. Destaque como essa 
experiência proporcionou a oportunidade 
de enfrentar desafios, adaptar-se a novos 
ambientes e desenvolver habilidades de 
resiliência e flexibilidade.
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CARTA DE INTERESSE 
CONTINUADO (LETTER OF 
CONTINUED INTEREST)

Uma carta de interesse continuado, 
geralmente enviada por e-mail para o 
escritório de admissão, é uma forma de 
comunicar à faculdade que você continua 
interessado, mesmo após ter sido deferred 
ou colocado na lista de espera (waitlist). 

É importante ressaltar que algumas 
faculdades, explicitamente, pedem para 
não enviar essa carta. Portanto, nesses 
casos, não envie. No entanto, se a faculdade 
não mencionar nada ou até mesmo 
encorajar o envio desse texto, faça-o!

Ao escrever sua carta, há alguns 
pontos importantes a serem incluídos. 
Primeiramente, agradeça ao leitor por 
reavaliar seus materiais e reafirme o seu 
interesse na faculdade X. Se a instituição 
for a sua primeira escolha absoluta e 
você estiver disposto a frequentá-la se for 
admitido, deixe isso claro.

Em seguida, ofereça novas informações 
relevantes, como: atualizações sobre 
atividades extracurriculares, prêmios 
conquistados, projetos que você iniciou 

ou notas de provas melhoradas. Essas 
informações podem demonstrar seu 
contínuo engajamento e progresso 
acadêmico e pessoal desde o envio inicial 
da sua aplicação.

Além disso, caso você tenha participado 
de um evento virtual promovido 
pela faculdade ou falado com algum 
professor, mencione e descreva o que, 
especificamente, você amou sobre essa 
experiência. Isso mostra que você se 
envolveu ativamente com a instituição e 
aproveitou as oportunidades oferecidas.

É interessante considerar incluir 2-3 
breves detalhes do “Por que nós” (Why 
Us), descrevendo por que a escola e você 
são uma ótima combinação. Destaque 
aspectos específicos da faculdade que se 
alinham com seus interesses acadêmicos, 
objetivos de carreira ou valores pessoais. 
Isso demonstra sua pesquisa e dedicação 
em entender como você se encaixa na 
comunidade acadêmica da instituição.

Por último, agradeça novamente ao 
leitor pela consideração e encerre a carta 
com uma despedida adequada, como: 
“Atenciosamente”, seguido pelo seu nome.

Logo, lembre-se de manter a carta 
concisa e direta, destacando os pontos 
mais relevantes. Esse texto serve como 
uma oportunidade adicional para mostrar 
seu interesse e atualizar a faculdade sobre 
o seu progresso.
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precisos para que o escritório financeiro 
possa ver claramente o que você vê: 
simplesmente não há dinheiro suficiente. 
Inclua o valor em dólares solicitado, e faça 
uma observação sobre a data e taxa de 
câmbio utilizadas para a conversão.

Além disso, destaque quaisquer 
informações adicionais que demonstrem 
seu comprometimento e sucesso 
acadêmico no passado. Isso pode incluir 
conquistas acadêmicas, atividades 
extracurriculares relevantes ou experiências 
de trabalho que mostram sua dedicação e 
determinação.

É importante manter a carta curta e 
direta ao ponto, destacando as informações 
mais relevantes. Agradeça novamente 
ao leitor pela consideração, e encerre a 
carta de apelação de ajuda financeira 
com uma despedida apropriada, como: 
“Atenciosamente”, seguido pelo seu nome.

Diante do exposto, lembre-se de 
transmitir sua mensagem enfatizando sua 
necessidade de assistência financeira de 
maneira clara e persuasiva. Em todas essas, 
mantenha a comunicação direta, seja 
respeitoso e profissional em suas palavras 
e destaque os pontos mais relevantes.

CARTA DE APELAÇÃO DE AJUDA FINANCEIRA
(FINANCIAL AID APPEAL LETTER)

Uma Carta de Apelação de Ajuda 
Financeira é um texto, geralmente, enviado 
por e-mail para o escritório financeiro da 
faculdade, solicitando um aumento no 
valor da sua bolsa. Ao escrever essa carta, 
é importante incluir os seguintes pontos 
de forma clara e convincente:

Comece a carta apresentando-se, 
mencionando seu nome e origem, e 
expresse sua gratidão por ter sido aceito 
na faculdade. Demonstre entusiasmo em 
relação à instituição e destaque por que 
a considera uma ótima opção para sua 
formação acadêmica.

Seja direto ao mencionar que a carta se 
trata de uma apelação de ajuda financeira. 
Isso ajuda a direcionar a atenção do 
leitor para o propósito principal da sua 
mensagem.

Em seguida, destaque as razões 
específicas que tornam essa faculdade 
essencial para o seu crescimento 
acadêmico e profissional.

Forneça detalhes concisos sobre a sua 
situação financeira atual, mesmo que você 
já tenha fornecido essas informações na 
sua aplicação inicial. Apresente números 
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COMO PEDIR 
FEEDBACK?

Pedir feedback para suas redações de 
aplicação é essencial e uma ótima maneira 
de obter insights valiosos e melhorar seu 
trabalho. Abaixo, você encontrará um 
template de um e-mail que pode enviar 
para todas as suas redações e uma tabela 
para incluir, caso o feedback seja referente 
ao seu personal statement, escrito em 
montage.

Para qualquer uma das suas redações:

Oi                         ! 
Muito obrigado(a) novamente por 

concordar em me dar um feedback da 
minha redação. Eu anexei meu rascunho 
atual nesse e-mail. Fique à vontade para 
deixar comentários no documento ou 
imprimir e escrever observações.

Como eu mencionei, eu agradeceria 
bastante se pudesse receber seu feedback 
até                          para eu ter tempo de 
revisar a redação até o prazo da aplicação 
em                         

Por favor, me diga se tiver qualquer 
outra pergunta ou precisar de alguma 
informação.

Obrigado(a),                         

Para seu personal statement, com 
uma estrutura montage, copie e cole a 
tabela abaixo no final da sua redação; e, 
no e-mail, solicite que ela seja preenchida 
pela pessoa responsável por retornar o 
seu feedback.

Chegamos ao final do capítulo 
sobre redações, que é o maior deste 
guia. Espero que, neste ponto, você se 
sinta mais preparado e confiante para 
escrever seus textos. Embora as redações 
possam ser a parte mais trabalhosa do 
processo de aplicação, elas também têm 
o maior potencial para você se divertir 
e se expressar plenamente. Encare o 
desafio com entusiasmo e criatividade, 
permitindo que suas palavras transmitam 
sua autenticidade e paixão. Recursos: 
Curioso para saber mais sobre redações 
para sua aplicação? Dá uma olhada neste 
documento com mais informações que 
juntei ao longo dos anos.

If any of this seems confusing, this 2-minute video
explains more.

Is it clear what my 
topic is?

Are the examples in 
each paragraph strong, 

specific & visual?

Is it clear what values
I’m trying to show in 
each paragraph? Can 
you spot at least 4-5?

Do you spot at 
least 3-5 insights or 
moments where I 

answer “so what?” in 
the essay? Are they 

predictable?

As you read my essay, what do you find yourself 
wanting to know more about?



Documentos
Financeiros
(Financial Documents)

17.
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Documentos Financeiros 
(Financial Documents)

17.

Nesta seção, abordaremos os 
documentos financeiros que fazem parte 
do processo de aplicação para faculdades. 
Esses documentos são necessários para 
retratar sua situação financeira e auxiliar 
na avaliação de bolsas.

CSS PROFILE
(COLLEGE SCHOLARSHIP 
SERVICE PROFILE)

O CSS Profile (Perfil de Serviço de 
Bolsas para Faculdade) é um documento 
utilizado para representar em detalhes a 
situação financeira da sua família durante 
o processo de aplicação para faculdades. 
Para acessá-lo, você deve preenchê-lo 
digitalmente no portal fornecido.

Atualmente (junho de 2023), o envio do 
CSS Profile tem um custo. São necessários 
25 dólares para a primeira faculdade à qual 
você submeter o documento, e 16 dólares 
para cada faculdade adicional.

No que diz respeito à ajuda financeira, 
infelizmente, o fee waiver oferecido 
pelo CSS Profile é destinado, apenas, 
a estudantes americanos. Entretanto, 
algumas faculdades que exigem o CSS 
Profile para estudantes internacionais, 
podem fornecer códigos especiais que 
você pode adquirir diretamente com o 
escritório de admissão. Caso não haja 
informações específicas sobre esse código 
no site da faculdade, você pode entrar 
em contato por e-mail, explicando que 
o valor representa uma financial burden 
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Se você não morar com nenhum dos 
seus pais, mesmo nessa situação, é 
necessário listar ambos no CSS Profile. 
Além disso, é recomendado incluir o seu 
guardião legal (também considerado um 
parent) na seção do CSS Profile chamada 
“Application Determination”.

Além desses, caso não possua contato 
com um ou ambos dos seus responsáveis, 
será necessário preencher o formulário 
de pedido de Isenção para o Pai/Mãe 
Não Custodial (Waiver Request for the 
Noncustodial Parent).

Certifique-se de seguir essas orientações 
para preencher corretamente o CSS Profile 
e fornecer as informações necessárias 
sobre a sua situação financeira. Sei que essa 
parte das aplicações pode causar bastante 
estresse, já que, também, depende da 
cooperação dos seus responsáveis, mas 
respira fundo que vai dar certo!

para sua família. Outra opção é buscar 
financiamento, por meio da sua escola ou 
programa de mentoria, caso disponível.

 Para preencher o CSS Profile, leia as 
informações fornecidas no próprio portal, 
que explicam cada espaço que precisa 
ser preenchido. No entanto, compreendo 
que, mesmo assim, pode ser desafiador 
completar o documento, pois, muitas vezes, 
surgem dúvidas específicas relacionadas à 
sua própria situação familiar. Discutiremos 
sobre algumas abaixo; porém, como não 
consigo atender a todas essas questões 
neste guia, recomendo que leia o passo a 
passo descrito neste post com imagens, e 
também assista a este vídeo.

Caso seus pais sejam separados e não 
morem na mesma casa, o responsável 
que não mora com você deverá 
preencher separadamente a aplicação de 
“noncustodial parent” do CSS Profile.
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IDOC (INSTITUTIONAL 
DOCUMENTATION 
SERVICE)

ISFAA (INTERNATIONAL 
STUDENT FINANCIAL 
AID APPLICATION)

O IDOC (Serviço de Documentação 
Institucional) é um portal que funciona em 
conjunto com o CSS Profile, e é utilizado 
para fazer o upload dos documentos 
financeiros dos responsáveis mencionados 
no CSS. Para acessar o IDOC, é necessário, 
primeiro, enviar o CSS Profile para uma 
faculdade que solicita o uso desse serviço. 
Caso alguma das faculdades que você 
esteja aplicando exija o IDOC, o portal irá 
notificá-lo. Esse envio de documentos é 
gratuito.

Ao utilizar o IDOC, o processo de 
preenchimento é mais simples em 
comparação ao CSS Profile. Você só 
precisará fazer o upload dos documentos 
financeiros necessários, sem a necessidade 
de preencher muitas informações 
adicionais.

Garanta que você esteja atento aos 
prazos e requisitos específicos de cada 
faculdade que solicita o IDOC, a fim de 
fornecer os documentos financeiros 
exigidos dentro do prazo estabelecido.

O ISFAA (Aplicação de Ajuda Financeira 
para Alunos Internacionais) é um formulário 
semelhante ao CSS Profile, que tem como 
objetivo retratar a situação financeira 
familiar do estudante. No entanto, o ISFAA 
difere em tamanho, acesso e preço.

Para acessar o ISFAA, as faculdades, 
geralmente, disponibilizam o formulário 
em formato PDF, muitas vezes com o nome 
da própria instituição (pesquise ISFAA form 
[NOME DA FACULDADE] [ANO ATUAL-ANO 
SEGUINTE]). É importante ter cuidado para 
não enviar o documento preenchido com 
o nome de uma faculdade para outra. 
Por exemplo, esse é o de Grinnell College 
2023-2024.

Uma grande vantagem do ISFAA é 
que ele é gratuito, não sendo necessário 
pagar para enviá-lo. Em relação ao seu 
preenchimento, leia as instruções de cada 
seção fornecidas no início do documento. 
Recomendo imprimir o formulário e 
preenchê-lo manualmente com uma caneta 
preta. Caso você tenha alguma dúvida 
durante o preenchimento, recomendo que 
siga o passo a passo descrito neste post 
com imagens (é o mesmo do CSS, a parte 
do ISFAA está mais para baixo) e, também, 
assista este vídeo.
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Extrato Bancário (Bank Statement)

Documento que fornece o valor disponível na conta de algum cliente do banco. Para 
consegui-lo, você precisa entrar em contato com seu banco, o processo vai variar para cada 
um. 

Imposto de Renda (Tax Return)

Documento que irá provar todo o dinheiro que foi recebido por um cidadão em um ano. 
Caso um (ou todos) os seus responsáveis não declararem imposto de renda, você pode 
enviar uma declaração de renda (earning statement) para substituí-lo. Essa declaração, 
normalmente, é feita ou pelo chefe/empresa do seu responsável ou por um contador.

FASFA (Free Application for Federal Student Aid)

O FAFSA é um documento comumente mencionado nos sites das faculdades, mas é 
destinado, exclusivamente, a cidadãos americanos, uma vez que está vinculado ao governo 
dos Estados Unidos.

Portanto, ao fornecer os documentos exigidos e seguir as instruções específicas de cada 
faculdade, você estará bem encaminhado para obter uma análise precisa e justa da sua 
situação financeira.

É importante ficar atento aos prazos estabelecidos por cada faculdade, pois o ISFAA 
é enviado diretamente para cada uma delas, geralmente, por e-mail ou pelo portal do 
candidato. Certifique-se de enviar o formulário dentro do prazo especificado pela instituição.

Diante do que abordamos, você deve estar se perguntando...

QUAIS DOCUMENTOS DEVO PREENCHER?



Entrevistas 
para faculdade
(College Interviews)

18.
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Entrevistas para faculdade 
(College Interviews)

18.

As entrevistas para faculdades são 
diferentes das entrevistas para estágios ou 
trabalhos, pois não envolvem perguntas 
técnicas para avaliar seu conhecimento. 
Além disso, essas entrevistas tendem 
a ser menos formais, uma vez que as 
faculdades entendem que muitos alunos 
estão participando de suas primeiras 
experiências. Então, sem pressão!

Cada faculdade possui seu próprio 
processo e prazos para marcar entrevistas; 
porém, geralmente, ocorrem antes dos 
prazos de aplicação. É importante se 
informar sobre cada uma delas pesquisando 
“Interview [NOME DA FACULDADE]”.

Para algumas faculdades, você terá 
acesso a um calendário para selecionar a 
data e o horário que melhor se adequam 
a você em uma página pública. Em outras, 
você só poderá marcar a entrevista 
após enviar sua inscrição completa. Para 
faculdades extremamente seletivas, como 
o MIT, eles entrarão em contato com você 
após receber sua inscrição para agendar a 
entrevista.

Se a realização da entrevista for opcional, 
minha recomendação é que você a faça, 
especialmente para as faculdades que 

levam esse fator em consideração (cheque 
na mesma tabela do common data set, 
que tem informação sobre demonstrated 
interest, o item da entrevista). Como aluno 
internacional, é importante utilizar todos 
os recursos disponíveis para aumentar 
suas chances.

Lembre-se de encarar a entrevista como 
uma possibilidade de mostrar quem você 
é, e de destacar os aspectos que não estão 
evidentes no papel. Seja autêntico, confiante 
e esteja preparado para compartilhar suas 
experiências e perspectivas. Aproveite 
essa etapa do processo de candidatura 
como uma oportunidade para se 
conectar pessoalmente com a faculdade 
e demonstrar seu interesse genuíno em 
fazer parte da comunidade deles.
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QUEM IRÁ TE 
ENTREVISTAR?

COMO SE PREPARAR?

PESQUISE

Nesta parte, discutiremos quem 
poderá realizar sua entrevista. Porém, 
independentemente de quem estiver 
conduzindo, encare as entrevistas como 
uma oportunidade de destacar seu 
entusiasmo, comprometimento e potencial 
para contribuir para a comunidade 
acadêmica deles.

• Alunos da faculdade (estudantes 
atuais): Esses alunos, normalmente, 
trabalham para o escritório de 
admissão e são treinados para 
realizar as entrevistas.

• Ex-alunos (alumni): São voluntários 
que mantêm um vínculo com a 
faculdade e realizam as entrevistas.

• Representantes do escritório 
de admissão (admission reps):
Nem sempre será o responsável 
pela leitura de sua aplicação que 
conduzirá a entrevista, mas, se 
for o caso, essa entrevista é uma 
oportunidade incrível e imperdível 
para colocar um rosto, um sorriso e 
uma voz em seus documentos.

Seja um estudante atual, um ex-aluno 
ou um representante do escritório de 
admissão, cada entrevistador traz uma 
perspectiva única para a experiência da 
sua entrevista. Isso  influencia as perguntas 
que você vai fazer e o que vai aprender 
sobre cada instituição. 

Por causa do bom impacto que as 
entrevistas podem ter nas suas aplicações, 
é importante se preparar para elas. Vamos 
falar desde a pesquisa sobre as instituições, 
até como treinar com perguntas comuns. 
Siga essas orientações para enfrentar suas 
entrevistas com confiança e tranquilidade.

Antes da entrevista, é importante 
fazer uma pesquisa abrangente sobre a 
faculdade. Isso significa passar um tempo 
explorando o site, as redes sociais, o canal 
no YouTube e qualquer outro meio de 
informação disponível para você.

Uma estratégia útil é desenvolver sua 
redação “Por que Nós” (Why Us), para 
aquelas faculdades que solicitam esse 
tipo de suplemento, antes da entrevista. O 
processo de escrita o ajudará a ter mais 
clareza sobre as razões que o tornam 
interessado naquela instituição. 
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Para organizar minhas pesquisas para essas entrevistas, utilizei a seguinte tabela:

[Faculdade]

• Para esse espaço, o objetivo não é copiar e colar seu “Por que Nós” 
(Why Us), mas sim escrever em torno de 3 pontos específicos, que lhe 
atraem ,sobre aquela faculdade. 

• Em vez de, apenas, listá-los, caso perguntem o porquê do seu interesse 
naquela faculdade, adicione uma razão para esses pontos que conecte 
você à faculdade.

• Prepare 2-3 perguntas para fazer no final da entrevista.
• Não pergunte nada que pode ser facilmente achado na internet.
• Um dos objetivos dessa parte da entrevista é criar uma conexão e 

aprender mais sobre a pessoa do outro lado e a faculdade. Então, não 
tenha medo de fazer perguntas que convidem respostas mais pessoais 
do que a pessoa pensa sobre certo assunto dentro da faculdade etc. 

• Mostre que você fez sua pesquisa. Uma boa estratégia para pelo 
menos uma das suas perguntas é seguir uma estrutura de mais ou 
menos assim: Eu sei que..., mas qual/o que/quem/aonde/como ou o 
que você acha/pensa sobre...

• Enquanto o entrevistador responde sua pergunta, leve aquilo como 
uma conversa. Seja um bom ouvinte e tente também fazer uma 
próxima pergunta baseada no que ele respondeu. 

• Se você já sabe quem vai te entrevistar, isso pode facilitar o processo 
de criação. Porém, caso não seja dito pela faculdade, crie perguntas 
gerais que se aplicam tanto alunos atuais, ex alunos e representantes 
do escritório de admissão.

• Colocar qualquer informação que ache relevante sobre a faculdade e 
que você possa usar na entrevista. Professores, clubes, cursos etc.

• Informação importante para criar suas perguntas
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• Academic opportunities the open curriculum (flexibility to find new 

passions)

• The diversity that this curriculum brings in the classroom among 

nationalities, majors, backgrounds, and grades very important to me

• Professor Ma�husen Work in music technology

• I know that there are many opportunities at Wesleyan to explore 

music with Accapella groups like the Wesleyan’s Notably Sharp. But 

in your opinion is Music an important aspect of Wesleyan even for 

the students who do not major in it?

• What do you think is the most important value of Wesleyan and 

how is it reflected in the community and students every day?

• Professor Wellins: Music, Recording, and sound design class

• Professor Ma�husen: 

• Live-Electronics for Composition, Improvisation, and Sound Art Class

• Laptop Ensemble

• Admission rep

Em conclusão, nessa etapa, você está se preparando para mostrar quem você é, além das 
notas e atividades extracurriculares, destacando sua paixão, ambição e comprometimento 
acadêmico; conectando todos esses aspectos à faculdade específica.
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FAÇA SUA CAIXA DE MENSAGENS 
(MESSAGE BOX)

Uma caixa de mensagem, conceito 
desenvolvido por Monica James, é, 
essencialmente, uma abordagem para 
identificar e destacar os 3-4 pontos 
principais que você deseja transmitir e 
discutir em sua entrevista para a faculdade. 
Esses pontos podem ser habilmente 
integrados em suas respostas, sem parecer 
forçado.

Mas como escolher esses pontos? 
Algumas pessoas podem identificá-los 
facilmente, mas, a maioria de nós, precisa 
refletir um pouco mais. Aqui estão algumas 
formas de chegar a esses pontos-chave:

1. Escreva fatos e curiosidades sobre 
si mesmo em um papel. Anote suas 
realizações, experiências significativas e 
quaisquer outras informações relevantes.

2. Peça a opinião de sua família, amigos e 
professores. Eles podem fornecer uma 
perspectiva valiosa sobre o que consideram 
mais impressionante sobre você ou sobre 
algo que tenha conquistado.

3. Pergunte a si mesmo: quais são as 3-4 
coisas que, realmente, me definem 
como pessoa e que eu gostaria que o 
escritório de admissão soubesse? Pode 
ser um talento especial, uma experiência 
transformadora, uma paixão por 
determinado assunto ou qualquer outro 
aspecto de sua identidade que considere 
importante.

Ao identificar esses pontos-chave, você 
terá uma caixa de mensagem sólida para 
utilizar em sua entrevista. Lembre-se de 
incorporá-los de maneira sutil e natural em 
suas respostas, mostrando ao entrevistador 
quem você é, e o que o torna único.

Estágio

• Resultados
• Desafios
• Aprendizados

Dessa forma, a caixa de mensagem 
é a segunda etapa da sua preparação. 
Construindo-a, você tem a chance de ser 
intencional e planejar exatamente o que 
gostaria de transmitir para as faculdades.
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TREINE

Para evitar ser pego de surpresa durante a entrevista, recomendo treinar com essa lista 
de perguntas. No entanto, é importante não planejar respostas exatas, mas sim ter uma 
ideia clara do que você precisa expressar. Suas respostas devem soar naturais, como se 
fosse a primeira vez que você estivesse ouvindo aquela pergunta.

Uma ótima estratégia é treinar com um amigo que, também, esteja se preparando 
para entrevistas e fornecer feedbacks honestos um ao outro. Isso permite aprimorar suas 
respostas e ganhar confiança ao receber sugestões construtivas. Se preferir, você pode 
responder às perguntas sozinho; mas grave suas respostas, observe sua expressão facial, 
gestos das mãos, entre outros aspectos. Essa gravação ajudará a identificar se você transmite 
a imagem de um aluno nervoso, desinteressado e inseguro sobre suas conquistas ou se 
demonstra confiança ao falar sobre si mesmo de forma profunda, mostrando engajamento 
em conhecer mais sobre a faculdade que está sendo entrevistado.

Por fim, lembre-se de que a maneira como você se apresenta e comunica durante a 
entrevista é importante para transmitir uma imagem positiva e confiante. Com o treinamento 
adequado, você estará mais bem preparado para enfrentar as perguntas e destacar seus 
pontos fortes de forma autêntica.
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CONSELHOS 

Para finalizar o capítulo de entrevistas, te darei meus conselhos finais para esse 
componente das aplicações.

Fique atento ao fuso horário! Cheque em que fuso horário 

sua entrevista está marcada e use sites, como este time zone 

converter, para não perder sua entrevista.

Antes da sua entrevista, teste sua câmera e áudio, veja se a 

internet está funcionando etc. Certifique-se de que tudo esteja em 

ordem para evitar contratempos no momento.

Depois da sua entrevista, mande um e-mail para seu entrevistador! 

Agradeça a disponibilidade dele e inclua 2-3 pontos específicos 

sobre o que você gostou em relação ao tempo que teve com ele. 

Quanto à vestimenta, embora não seja necessário usar um terno, uma 

camisa de botão é uma opção adequada para todos. Normalmente, 

uma camisa que você usaria para sair é suficiente, uma vez que essas 

entrevistas não são muito formais. No entanto, evite utilizar camisas 

sem mangas, rasgadas ou que exponham muito o corpo.

Normalmente, o documento resultante dessa entrevista, que 

acompanhará sua aplicação, é um parágrafo escrito pelo 

entrevistador. Então, entrevistas também são uma ótima 

oportunidade para incorporar o tema da sua aplicação.

Diante de tudo que abordamos neste capítulo, lembre-se de que as entrevistas 
possibilitam a chance de trazer sua aplicação à vida, permitindo que você seja mais do que, 
apenas, palavras e números em um documento. Além disso, elas são uma oportunidade 
para você, como aplicante, aprender mais sobre as faculdades.



Interesse 
Demonstrado
(Demonstrated Interest)

19.
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Interesse Demonstrado 
(Demonstrated Interest)

19.

O conceito de interesse demonstrado 
é exatamente o que o nome sugere. 
Basicamente, algumas faculdades 
acompanham o envolvimento dos alunos 
antes mesmo de eles se candidatarem. 
Elas monitoram as interações, como o 
envio de e-mails, participação em sessões 
de informação, realização de visitas ao 
campus (virtual ou presencial), entre 
outros.

As faculdades acompanham esse 
processo, porque, ao saber o quanto 
um candidato está interessado em sua 
instituição, elas podem tomar decisões mais 
conscientes na seleção. A probabilidade de 
um aluno com um interesse demonstrado 
maior se matricular é mais alta, e isso 
influencia nas decisões de aceitação.

Essa prática é relevante para as 
faculdades por duas razões principais. 
Primeiro, essas instituições têm metas 
anuais de matrículas a serem alcançadas. 
Ao aceitar um número específico de 
candidatos, elas esperam que uma certa 
porcentagem desses aceitos se matriculem. 

No entanto, sem o interesse demonstrado, 
essa porcentagem está ainda mais fora 
do controle da faculdade. Além disso, o 
famoso ranking das instituições também 
pode ser afetado pelo que é chamado 
de “yield” (porcentagem de alunos que, 
efetivamente, se matriculam comparado 
com o número de aplicantes aceitos). 

Para verificar se uma das faculdades 
que está aplicando considera o interesse 
demonstrado como um fator para 
admissão, consulte o common data set 
de cada uma na mesma seção descrita 
anteriormente (C6-C7: Basis for Selection), 
e cheque a última linha ́ ´level of applicant´s 
interest´´.
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Algumas das maneiras que você pode 
demonstrar interesse são:

• Atendendo sessões de informação, tour 
online pelo campus e outros eventos 
virtuais da faculdade;

• Contatando o escritório de admissão 
ou o representante dos estudantes 
internacionais diretamente;

• Fazendo uma entrevista;
• Aplicando através de early decision;
• Contatando professores;
• Através de qualquer outra oportunidade 

que a faculdade oferecer. Grinnell College, 
por exemplo, tem o que eles chamam de 
´´preliminary application for admission´´ 
(formulário para dizer que você está 
considerando Grinnell), o qual fica aberto 
antes do período de aplicação do ciclo 1 
começar.

Portanto, entender a importância do 
interesse demonstrado no processo de 
admissão, pode ajudá-lo a tomar decisões 
mais informadas a como você se relaciona 
com as faculdades na sua college list. Esteja 
ciente das oportunidades disponíveis para 
se envolver com as instituições, e aproveite 
para aumentar suas chances.



Portfólios
(Potfolios)

20.
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Portfólios 
(Potfolios)

20.

Um dos elementos opcionais que 
você pode considerar incluir na sua 
aplicação é o portfólio. Trata-se de uma 
coleção organizada de projetos ou obras 
de arte criadas por você, que oferece 
uma oportunidade de demonstrar suas 
habilidades e talentos de forma mais visual 
e concreta.

Cada faculdade, geralmente, estabelece 
seus próprios requisitos e critérios para o 
envio desse item. É importante pesquisar 
com antecedência “Portfolio Requirements 
[NOME DA FACULDADE]” para obter as 
informações necessárias, pois os prazos 
e formatos de envio podem variar em 
relação à aplicação geral.

O processo de envio do portfólio 
normalmente ocorre por meio de uma 
plataforma designada pela faculdade, 
como o Slideroom, ou por meio do portal 
do aplicante, que fica disponível após o 
envio da aplicação principal. 

Ao considerar a inclusão de um portfólio 
na sua aplicação, certifique-se de selecionar 
cuidadosamente os trabalhos que melhor 
representam suas habilidades e interesses, 
e que estejam alinhados com os requisitos 
e expectativas de cada faculdade. 
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Dentre os portfólios que são, 
normalmente, aceitos pelas faculdades e 
o que eles podem conter, destaco alguns 
abaixo:

• Artes Visuais: Desenhos, pinturas, 
esculturas, gravuras, fotografias, projetos 
de design gráfico, entre outros trabalhos 
artísticos.

• Música: Gravações de performances 
musicais, composições originais, 
transcrições de partituras, projetos 
de produção musical ou arranjos que 
demonstrem habilidades musicais e 
talento.

• Dança: Vídeos de coreografias, 
performances em palco, participação em 
competições ou festivais de dança, além 
de demonstrações de diferentes estilos de 
dança e técnicas.

• Escrita Criativa: Contos, poesias, roteiros, 
ensaios, artigos ou qualquer outra 
forma de escrita original que demonstre 
habilidades literárias e criatividade.

• Ciências: Projetos de pesquisa científica, 
relatórios de laboratório, artigos publicados 
em revistas científicas, prêmios ou 
reconhecimentos obtidos em feiras 
científicas.

• Engenharia/Maker (MIT): Projetos de 
engenharia, trabalhos de design, modelos 
ou protótipos construídos, documentação 
técnica, experiências práticas em 
laboratório ou projetos de colaboração em 
equipe.

• Além de outros, como teatro.

Em conclusão, incluir um portfólio na 
sua aplicação pode ser uma oportunidade 
valiosa para demonstrar suas habilidades 
e talentos de forma concreta. No entanto, 
é importante considerar cuidadosamente 
se a adição do portfólio é, realmente, 
necessária e se acrescentará um valor 
significativo à sua aplicação.



Currículo para 
faculdade
(College Resume)

21.
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Currículo para faculdade 
(College Resume)

21.

O currículo para faculdade é um 
documento que resume suas conquistas 
acadêmicas, atividades extracurriculares e 
experiências profissionais durante o ensino 
médio ou pré-universitário, oferecendo 
uma visão geral do seu perfil como 
candidato.

 Para montar um currículo efetivo, 
recomendo ler este guia completo com 
exemplos: How to Write a College Resume. 
Esse recurso fornecerá orientações 
detalhadas sobre como estruturar e 
destacar as informações mais relevantes 
no seu currículo.

Embora o currículo seja um componente 
importante da sua aplicação, ele não é 
enviado diretamente para as faculdades. 
Em vez disso, é necessário preparar esse 
documento para compartilhar com seus 
professores, counselor e entrevistadores, 
que podem solicitá-lo como parte do 
processo de recomendação ou preparação 
para uma entrevista.

É importante observar que o Common 
App oferece um espaço opcional para o 
upload do currículo. No entanto, recomendo 
não o enviar, uma vez que ele pode se 
sobrepor às informações já fornecidas na 
lista de atividades e prêmios/honras na 
própria aplicação.

Portanto, apesar de não ser prioridade 
dentre os componentes das suas 
aplicações, um currículo pode ser muito útil 
durante o processo, e você, com certeza, o 
usará no futuro.



Tradução de 
Documentos

22.
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Tradução de 
Documentos

22.

A tradução de documentos é um 
aspecto importante durante o processo 
de inscrição para a faculdade. Geralmente, 
todos os documentos enviados devem 
estar em inglês ou acompanhados de uma 
tradução que você mesmo pode realizar, 
especialmente, no caso de documentos 
financeiros.

É importante destacar que a tradução 
juramentada não é comum para faculdades 
nos Estados Unidos, ao contrário de 
outros países. Pessoalmente, não conheço 
nenhuma faculdade que exija esse tipo de 
tradução. Caso haja essa necessidade, a 
informação deve estar disponível no site da 
faculdade. Se não houver nenhuma menção 
sobre isso, é seguro assumir que uma 
tradução feita por você mesmo ou por um 
professor de inglês será suficiente. Mesmo 
depois de enviar seus documentos, se por 
algum motivo a tradução juramentada for 
necessária, a faculdade deverá entrar em 
contato. 

Caso seja necessário obter tradução 
juramentada, recomendo procurar o 
escritório do Education USA mais próximo 
de você. Esses escritórios, geralmente, 
oferecem serviços de tradução 
juramentada ou podem indicar alguém 

confiável para realizar esse trabalho. Além 
disso, é importante ter cuidado ao utilizar 
serviços de tradução online de empresas 
desconhecidas, a menos que tenha sido 
recomendado por alguém que já utilizou 
esses serviços.

Em relação às cartas de recomendação, 
é provável que seus professores as 
escrevam em português. No entanto, para 
enviá-las, é necessário ter alguém para 
traduzi-las. Idealmente, a sua escola terá 
alguém responsável por essa tradução, 
e o próprio professor poderá entrar em 
contato com essa pessoa. É essencial 
verificar esse processo com antecedência, 
especialmente, devido aos prazos de envio. 
Como você não terá acesso ao conteúdo 
da carta, não será capaz de traduzi-la 
por conta própria. Recomendo conversar 
com um professor de inglês para obter a 
tradução adequada, caso seja necessário. 

Por fim, o mais importante é estar atento 
aos prazos para enviar seus documentos 
a cada faculdade, e resolver a tradução 
dos que precisam com antecedência; 
principalmente, se isso envolver terceiros. 



Como revisar 
sua Aplicação?

23.
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Como revisar 
sua Aplicação?

23.

Ao revisar sua aplicação para a faculdade, 
é importante ter um olhar crítico. Uma 
maneira eficaz de garantir a qualidade do 
seu trabalho é pedir a alguém para revisar 
sua aplicação com você, especialmente, 
no que diz respeito às inadequações 
gramaticais. Também é importante analisar 
os valores que você está comunicando em 
sua aplicação e garantir que eles sejam 
expressos de maneira clara e impactante.

Comece pedindo a 
alguém para ler sua 
aplicação com você, a 
fim de corrigir quaisquer 
erros gramaticais
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 Dessa forma, lembre-se de que a revisão é um processo contínuo e que pode ser útil 
buscar opiniões de pessoas confiáveis e experientes no processo de admissão. No entanto, 
no final, a aplicação é sua e reflete sua jornada, sua personalidade e suas aspirações. 
Ao revisar, tenha confiança em suas escolhas e garanta que sua aplicação seja uma 
representação autêntica de quem você é.

“Scan de Valores”

1

2

3

4

5

Crie um documento 
“Quase Prontos”

Copie e cole:

Leia tudo dentro do documento e 
escanei por valores

Compartilhe esse documento com 
alguém que você confia e que lhe 
conhece bem.

Você nota que está faltando 
na sua aplicação alguma coisa 
importante que gostaria que 
os escritórios de admissão 
soubessem?

a. Personal Statement
b. Activities List

Apenas anote nesse documento 
cada valor que você está comunicando 
na forma de um comentário. Se 
perguntando:

• Quais valores estão claramente 
expressos nesta descrição?

• Quais valores estão expressos 
mais ou menos, mas poderiam, 
provavelmente, ser expressos mais 
claramente na descrição?

• Quais valores não estão na 
descrição, mas, talvez, poderiam 
ser incluídos para essa atividade?

Pergunte a essa pessoa as 
mesmas três perguntas acima, e veja 
se ela concorda com suas respostas. 
Não se sinta obrigado a revisar 
tudo o que essa pessoa apontou. 
Opiniões de outras pessoas que você 
confia e entendem do processo são 
importantes, mas, no final, essa é a 
sua aplicação. 

c. Additional Info Section
d. Supplemental Essays



Timeline 3º Ano
Ano de Aplicação

24.
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Timeline 3º Ano
Ano de Aplicação

24.

Bem-vindo ao capítulo do calendário do ano de aplicação! Aqui você encontrará um 
cronograma organizado com as principais etapas e atividades sugeridas para o processo 
de aplicação. Desde o início da pesquisa até o envio fi nal das aplicações, este calendário irá 
ajudá-lo a se manter organizado e garantir que você cumpra todas as etapas necessárias 
para uma candidatura bem-sucedida. É importante lembrar que isso é uma sugestão e que 
você pode (e até deve) adaptar o calendário de acordo com suas necessidades e realidade.

Aplicar para programas de mentoria.

Aprender mais sobre o processo de aplicação nos
Estados Unidos, lendo esse guia e pesquisando.

Estudar para as provas de profi ciência em inglês.

Criar/Atualizar documento para anotar todas as 
suas atividades extracurriculares, programas, 
prêmios e outras conquistas.

Pedir cartas de recomendação.

Começar a estudar para o ´´Enem Americano´´ 
(SAT/ACT).

Começar/Continuar a explorar as faculdades para 
sua college list.

Continuar estudando para a prova de profi ciência 
em inglês.

Começar os exercícios de refl exão para suas redações.

Continuar estudando para a prova de profi ciência 

em inglês.

Continuar estudando para o ´´Enem Americano´´ 
(SAT/ACT) (fazendo simulados).

Continuar explorando faculdades para sua college list.
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Cobrar cartas de recomendação, caso ainda não recebidas. 

Fazer simulado Duolingo English Test/TOEFL e, 
dependendo do resultado, marcar e fazer a prova!

Terminar o primeiro rascunho do seu personal 
statement, revisar e pedir feedback.

Terminar o primeiro rascunho da sua college list.

Começar a preencher o common app.
Finalizar (ou praticamente) sua college list.
Finalizar o documento College List com informações sobre 
as faculdades, datas, requerimentos e redações extras.
Planejar quando fará cada redação suplementar.
Continuar revisando e pedindo feedback do seu 
personal statement.
Continuar estudando para o ´´Enem Americano´´ 
(SAT/ACT) (fazendo simulados).

Decidir se vai aplicar early para alguma faculdade.

Marcar o ´´Enem Americano´´ (SAT/ACT).
Iniciar redações suplementares (principalmente se fi zer early).
Começar Entrevistas.
Continuar revisando e pedindo feedback do seu personal statement.
Buscar e traduzir documentos fi nanceiros necessários.
Continuar estudando para o ´´Enem Americano´´ 
(SAT/ACT) (fazendo simulados).

Resolver com counselor school Profi le, histórico escolar 
e a carta de recomendação dele.
Cobrar cartas de recomendação, caso ainda não
recebidas.

Buscar alguém para traduzir suas cartas de 
recomendação, se for o caso.
Começar a preencher o documento College List
com informações sobre as faculdades, datas, 
requerimentos e redações extras.
Continuar revisando e pedindo feedback do seu 
personal statement.
Continuar estudando para o ´´Enem Americano´´ (SAT/ACT)
(fazendo simulados).

Ciclo 1 & 2

Ciclo 1 & 2

Ciclo 1 

Ciclo 1 
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Parabéns por chegar a esta fase do processo de aplicação! Agora, é hora de aguardar 
pelos resultados e celebrar todo o esforço que você dedicou até aqui. Enquanto espera 
pelas atualizações, tente relaxar e desfrutar deste momento de conquista. Lembre-se 
de que você fez o seu melhor e, agora, está nas mãos das instituições avaliarem a sua 
candidatura. Mantenha-se positivo e confi ante, pois em breve terá novidades. Desejo a 
você muita sorte e sucesso em sua jornada. Nos encontraremos, novamente, em alguns 
meses para compartilhar os próximos passos. Parabéns e boa sorte!

Realizar o ´´Enem Americano´´ (SAT/ACT)!

Preencher CSS Profi le/ISFAA.

Finalizar personal statement.

Continuar redações suplementares.

Continuar Entrevistas

Enviar aplicações early na última semana 
do mês.

Continuar Entrevistas

Finalizar (praticamente) redações suplementares.

:)

Enviar aplicações regular/ED2

Continuar Entrevistas.

Refl ita sobre o resultado e a aplicação que foi 
enviada early, se não aceito.

Ciclo 1 & 2

Ciclo 1 & 2

Ciclo 1 & 2

Ciclo 1

Ciclo 1

Ciclo 1



Resultados25.
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Resultados25.

Após enviar suas aplicações para 
as faculdades, você agora enfrenta a 
etapa mais desafiadora: aguardar pelos 
resultados. Em primeiro lugar, parabéns! 
Você concluiu o processo de admissão 
para as faculdades americanas! Espero 
que este guia tenha facilitado sua jornada. 
Você deve se orgulhar de todo o trabalho 
e esforço que dedicou a essas aplicações.

Antes de discutirmos os resultados, 
gostaria de mencionar o quão competitivo 
tem se tornado o processo de admissão 
nessas instituições. Nós fazemos o nosso 
melhor, mas acredito que, para alunos 
com necessidades financeiras significativas 
(a menos que você tenha realizado algo 
como a descoberta da cura para o câncer), 
há um elemento maior de sorte envolvido 
nesse processo a cada ano. Ser um bom 
aluno e ter uma aplicação sólida não é 
garantia de aceitação nessas faculdades.

Acredito que a mesma aplicação 
enviada em anos diferentes pode 
resultar em decisões diferentes. Algumas 
escolas possuem cotas que não são 
divulgadas, como a quantidade de alunos 
internacionais ou mesmo brasileiros que 
podem ser admitidos anualmente. Pode 
acontecer, por exemplo, de você ser 
um grande violinista e, por sorte, uma 
faculdade pequena, com muito dinheiro, 
como Grinnell College, ter muitos alunos 
que participam da sua orquestra e tocam 
o violino se graduando. Então, você acaba 
recebendo prioridade mesmo tendo um 
aplicante tão bom quanto você que precise 
de menos bolsa, mas não toque o violino.
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UHUUU! (ACCEPTED)

Existem as três/quatro possibilidades de resultados:

Fui aceito com a quantidade do 
apoio financeiro que precisava:

Fui aceito, mas ainda preciso de 
dinheiro para cobrir o custo do 
visto e passagem aérea:

Fui aceito, mas minha família não 
tem condições de pagar para 
faculdade o valor pedido:

Agora é só sucesso! Resolver o visto, 
arrumar as malas, e comer muito pão 
de queijo e brigadeiro antes de ir e 
pegar o avião.

1. Fale com o escritório 
internacional e financeiro da 
sua faculdade. Eles podem 
ajudar? 

2. Lembre-se de que terá 
alguns meses antes de partir. 
Você consegue trabalhar
ministrando aulas de inglês, 
por exemplo. (Recomendo 
a todos ter algum  dinheiro 
guardado, na verdade. Não 
fará mal trabalhar antes de ir!).

3. Você também pode fazer uma 
vaquinha online para familiares 
e pessoas na internet 
ajudarem.

1. Escreva e envie uma carta de 
apelação de ajuda financeira 
(financial aid le�er appeal).

2. Analise o valor que precisa 
para os 4 anos de faculdade e 
reflita se é algo viável para se 
conseguir em uma vaquinha. 

3. Você pode aplicar para 
algum programa de bolsa 
como (lembre-se de que 
eles também são bem 
competitivos):
Programa de Bolsas BRASA
Programa de Bolsas Líderes 

Estudar



129

VOU TER QUE ESPERAR MAIS? (WAITLISTED/DEFFERED)

NÃO PASSEI, E AGORA? (REJECTED)

Lista de Espera (Waitlist): 

Permita-se ficar triste por alguns dias. Plano B!

Diferido/Adiado (De�ered):

Como as faculdades não sabem 
quantos alunos aceitos (sem ser 
pelos aceitos durante early decision 1 
e 2 e early action (B)) vão realmente 
se matricular, e elas precisam atingir 
certo número de alunos matriculados, 
como já discutido, elas deixam um 
grupo de aplicantes em uma lista de 
espera, caso eles precisem admitir 
mais pessoas.

Sinta o que precisa sentir, você 
trabalhou duro nos últimos meses 
e anos, e não conseguir o resultado 
esperado é triste. É importante 
processar esses sentimentos

 Levante a cabeça, respire fundo e 
reflita sobre as suas opções:

1. Quero cursar logo a faculdade? Devo 
usar uma nota do Enem que já tenho e 
ingressar em uma instituição no Brasil? 
Talvez, depois tentar aplicar para 
estágios ou uma pós-graduação fora?

2. Quero tirar um ano sabático (gap year) 
para me desenvolver e aplicar mais 
uma vez para faculdades fora? Quero 
estudar para o Enem? Fazer essas duas 
coisas ao mesmo tempo?

Quando você aplica para qualquer 
faculdade nas categorias early, 
em vez de lista de espera, eles 
aceitam, rejeitam, ou adiam sua 
aplicação para ser lida novamente 
quando eles receberem as 
aplicações de todos os alunos 
durante o último ciclo. Se sua 
aplicação foi adiada, recomendo 
ler este artigo: What to Do 
When Your College Application is 
Deferred?.

Em qualquer uma das duas situações, recomendo que faça uma carta de interesse 
continuado (le�er of continued interest) e envie para a (s) faculdade (s).
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O período de espera pelos resultados 
das faculdades pode ser emocionalmente 
desafiador, mas lembre-se de que 
o resultado não define seu valor ou 
capacidade. Clichê, mas é verdade!!

Mantenha-se resiliente e lembre-se de 
que o processo de admissão é, apenas, 
uma parte de sua jornada acadêmica. 
Existem inúmeras oportunidades e 
caminhos para alcançar seus objetivos 
educacionais. Continue buscando 
conhecimento, aproveite as oportunidades 
que surgirem e mantenha-se confiante em 
sua capacidade de alcançar o sucesso.

Seja qual for o resultado, saiba que 
você é capaz. A jornada acadêmica é 
cheia de desafios, mas também repleta 
de crescimento pessoal e conquistas. 
Mantenha-se focado em seus sonhos e 
perseverante em seu esforço. O futuro está 
repleto de possibilidades.

Desejo a você sucesso em sua 
jornada acadêmica, e lembre-se de que, 
independentemente do resultado, você 
tem o poder de criar um futuro brilhante 
para si mesmo.



Como você pode 
se preparar e 
se desenvolver 
antes do 3º ano

Extra
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Como você 
pode se 
preparar e se 
desenvolver 
antes do 3º 
ano

Não importa onde você está no processo, 
sempre tem algo para fazer. Durante o 
9º e o 1º ano, assim como no 2º ano, 
você terá a oportunidade de desenvolver 
habilidades, explorar seus interesses 
e se familiarizar com os requisitos e 
expectativas das instituições de ensino 
superior. Este é um momento crucial para 
começar a construir uma base sólida e 
se preparar para o processo de aplicação 
para faculdades nos Estados Unidos. Nesta 
seção, forneceremos orientações para que 
você possa se preparar adequadamente 
e maximizar suas chances de sucesso no 
futuro.

9º & 1º Ano

• Sua prioridade número 1 é ir bem na 
escola e manter suas notas altas.

• Além desse primeiro ponto, você precisa 
estudar inglês. Não apenas na escola, mas 
ouvindo música, trocando a língua que 
você usa no seu celular, assistindo séries e 
filmes etc. O seu universo precisa começar 
a ser em inglês para que, quando fizer 
suas aplicações, a língua não seja uma 
barreira grande.

• Criar projeto social ou até mesmo pessoal 
para explorar suas paixões e interesses. 
Não sabe por onde começar? Faça esse 
curso: Uncommon Applicant. 

• Explorar e se envolver em atividades 
extracurriculares (extracurricular activities) 
(clubes, esportes, serviço comunitário, 
artes plásticas e cênicas, trabalho e outras 
atividades dentro ou fora da escola) que 
se alinham com seus valores e pontos 
fortes.

• Aprenda sobre o processo de aplicação 
nos Estados Unidos lendo este guia e 
pesquisando.

• Explorar programas internacionais. Checa 
essa lista: Summer Programs.

• Criar documentos para anotar todas 
as suas atividades extracurriculares, 
programas, prêmios e outras conquistas.

• Faça o Values Exercise para determinar o 
que é importante para você.

• Faça o personality assessment para 
aprender mais sobre no que você é bom, 
suas qualidades, desafios e estilo de 
comunicação e aprendizado.

• Faça o interest assessment para explorar 
possíveis majors e carreiras.
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2º Ano

• Continuar mantendo notas altas na escola.
• Continuar estudando inglês.
• Aplicar para o Programa BRASA Pré 

Fundamentos! Pode servir como sua porta 
de entrada já para o Programa BRASA Pré
no 3º ano.

• Mantenha-se consistente com suas 
atividades extracurriculares, se seus valores 
e prioridades não mudaram. Se tiverem, 
tente algo novo. Continue procurando 
maneiras de explorar e aprofundar seus 
interesses nessas atividades. Tente um 
papel de liderança, se ainda não o fez.

• Criar/Atualizar documento de atividades 
extracurriculares, prêmios e conquistas.

• Começar a estudar para a provas de 
proficiência em inglês e/ou o ´´Enem 
Americano´´.  Se conseguir fazer uma 
delas ou as duas já no seu 2º ano, ficará 
mais livre para pensar nas redações e 
outras partes da aplicação no 3º ano.

• Continuar aprendendo sobre o processo 
de aplicação nos Estados Unidos lendo 
esse guia e pesquisando.

• Começar sua busca por faculdades, 
explorando seus interesses e preferências 
no CORSAVA, e começando a participar 
de sessões de informação virtuais de 
faculdades que sonha em estudar.

• Criar projeto social, ou até mesmo pessoal, 
para explorar suas paixões e interesses. 
Não sabe por onde começar? Faça este 
curso: Uncommon Applicant.

• Continuar explorando programas 
internacionais. Checa esta lista: Summer 
Programs.

Parabéns por estar investindo tempo 
e esforço na sua preparação antes do 
3º ano! Você deu os primeiros passos 
importantes para construir uma base 
sólida e iniciar sua jornada em direção à 
aplicação para faculdades nos Estados 
Unidos. Ao se concentrar em suas notas 
escolares, aprimorar suas habilidades em 
inglês, explorar atividades extracurriculares 
alinhadas aos seus interesses e aprender 
sobre o processo de aplicação, você está 
construindo um caminho sólido para 
o sucesso. Continue se dedicando e 
aproveitando as oportunidades disponíveis 
para você. Nos próximos anos, você terá a 
chance de aprofundar seu conhecimento, 
ampliar suas experiências e se preparar 
para o próximo estágio do processo de 
aplicação. Mantenha-se focado, motivado 
e confiante em sua jornada.
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